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²ç ââåäåííÿì êàðàíòèíó ñóòòºâî çì³íèëèñÿ
óìîâè ðîáîòè óñ³õ ï³äðîçä³ë³â ÊÏ² ³ì. ²ãîðÿ
Ñ³êîðñüêîãî. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðàö³â-
íèê³â, çîêðåìà íàóêîâö³ ³ âèêëàäà÷³, ïðàöþþòü
äèñòàíö³éíî. Íàø êîðåñïîíäåíò çâåðíóâñÿ äî
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â ³ç çàïèòàí-
íÿì: ÿê âîíè ä³þòü â óìîâàõ êàðàíòèíó, ÿê âè-
ð³øóþòü ïðîáëåìè, ùî âèíèêëè?

Ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè Â³òàë³é Ïàñ³÷íèê:

– Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñï³â-
ðîá³òíèê³â íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ÷àñ-
òèíè, äåïàðòàìåíòó ³ííîâàö³é ³
òðàíñôåðó òåõíîëîã³é, äåïàðòà-
ìåíòó ³íôîðìàòèçàö³¿ óïðàâë³í-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàöþº â äèñòàí-
ö³éíîìó ðåæèì³. Ïðàö³âíèêè,
ÿêèì íåîáõ³äíî ï³äïèñóâàòè äîêó-
ìåíòè, âèõîäÿòü çà ãðàô³êîì. ª
ïðàö³âíèêè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
âèìóøåíîìó ïðîñòî¿. Òàêèõ íàéá³ëüøå â Äåðæàâ-
íîìó ïîë³òåõí³÷íîìó ìóçå¿, àäæå åêñêóðñ³¿ òàì
÷åðåç êàðàíòèí íå ïðîâîäÿòüñÿ. Âîäíî÷àñ íàóêîâ³
ïðàö³âíèêè ìóçåþ ïðàöþþòü äèñòàíö³éíî. Òàê
ñàìî â äèñòàíö³éíîìó ðåæèì³ ïðàöþº ³ Íàóêîâî-
òåõí³÷íà á³áë³îòåêà.

Çâè÷àéíî, íà ïî÷àòêó êàðàíòèíó âèíèêëè ïðî-
áëåìè ç êîìóí³êàö³ºþ, àëå ìè äîñèòü øâèäêî ïåðå-
ëàøòóâàëèñÿ. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóºìî Telegram,
Viber, ñåðâ³ñ äëÿ ïðîâåäåííÿ â³äåîêîíôåðåíö³é
Zoom. Ñïî÷àòêó áóëî íåçâè÷íî, àëå íàø³ ïðàö³â-

íèêè äîñèòü øâèäêî íàëàãîäèëè ðîáîòó. Åôåê-
òèâí³ñòü ðîáîòè íå çìåíøèëàñü, à äå â ÷îìó ñòàëà
âèùîþ. Íàïðèêëàä, Zoom-êîíôåðåíö³¿ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü çíàõîäÿ÷èñü íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ,
îáãîâîðþâàòè ïèòàííÿ, äî ÿêèõ ðàí³øå, ÿê êà-
æóòü, íå äîõîäèëè ðóêè. Âèñëîâëþþòüñÿ ïðî-
ïîçèö³¿ ³ íàäàë³ âèêîðèñòîâóâàòè ö³ òåõíîëîã³¿
äëÿ îïåðàòèâíîãî ïðîâåäåííÿ íàðàä, ùîá íå

âèòðà÷àòè çàéâèé ÷àñ íà ïåðåõîäè
ì³æ êîðïóñàìè.

Ìè ñüîãîäí³ ïðàöþºìî íàä
ïèòàííÿìè âäîñêîíàëåííÿ íà-
óêîâî-³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ðîçâèòêó íàóêîâèõ øê³ë ³ íà-
ïðÿì³â. Ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç óñ³ìà
äèðåêòîðàìè ³íñòèòóò³â, äåêà-
íàìè ôàêóëüòåò³â òà ¿õ çàñòóï-
íèêàìè. Ðîçãëÿäàºìî òàêîæ
ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿ äîñë³ä-
æåíü ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì,
ÿê³ âèíèêëè ó çâ'ÿçêó ç íèí³ø-

íüîþ ïàíäåì³ºþ òà êàðàíòèíîì.
Ïîñò³éíî çä³éñíþºìî êîìóí³êàö³þ ç

ÌÎÍ, îòðèìóºìî êîðåñïîíäåíö³þ, áå-
ðåìî ó÷àñòü â îíëàéí-íàðàäàõ. ª ïðîáëåìà, ÿêó
ïîêè ùî âàæêî âèð³øóâàòè – òèì÷àñîâà çóïèíêà
çàõèñò³â äèñåðòàö³é ÷åðåç íàÿâí³ñòü ïðîöåäóðè
òàºìíîãî ãîëîñóâàííÿ, ÿêó íåìîæëèâî âèð³-
øèòè îíëàéí. Çàõèñòè, ÿê³ áóëè çàïëàíîâàí³ íà
êâ³òåíü, ïðèçóïèíåí³. Òå, ùî ìîæíà çä³éñíþ-
âàòè äèñòàíö³éíî, íàïðèêëàä, ïðèéîì äî çàõèñ-
òó, â³äáóâàºòüñÿ.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ô³çèêè òà
ô³çèêè òâåðäîãî ò³ëà Â³òàë³é Êîòîâñüêèé:

– Âèêëàäà÷³ íàøî¿ êàôåäðè çàáåçïå÷óþòü âè-
êëàäàííÿ ô³çèêè íà îäèíàäöÿòè ôàêóëüòåòàõ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó – ÷èòàþòü ëåêö³¿, âåäóòü ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ ³ ëàáîðàòîðí³ ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ
êàðàíòèíó âèêëàäàííÿ â³äïîâ³äíèõ òåì íàâ÷àëü-
íîãî ïëàíó çä³éñíþºòüñÿ äèñòàíö³éíî, ç âèêîðè-
ñòàííÿì óñ³õ íàÿâíèõ êîìóí³êàö³éíèõ çàñîá³â:
òåëåôîííèé çâ'ÿçîê, åëåêòðîííà ïîøòà, Viber,

Skype, Telegram, Zoom òà ³í.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äèñòàíö³é-

íà îñâ³òà â ÊÏ² ðîçïî÷èíàëàñü ó
2008 ðîö³ ç â³äïîâ³äíîãî ï³ëîò-
íîãî ïðîºêòó, ó ÿêîìó âèêëàäà÷³
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ô³çèêè áðàëè
àêòèâíó ó÷àñòü. Óñ³ âîíè ïðîé-
øëè êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ â ÍÌÊ "²íñòèòóò ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ÍÒÓÓ "ÊÏ²" çà
íàïðÿìîì "Äèñòàíö³éíå íàâ÷àí-
íÿ". Â ðåçóëüòàò³ áóëî ñòâîðåíî
ñàéò http://physics.zfftt.kpi.ua/,
ÿêèé óñï³øíî ôóíêö³îíóº ³ äîñ³.

Ñàéò º çðó÷íèì ó âèêîðèñòàíí³, ìàº âèñîêèé ðåé-
òèíã â³äâ³äóâàííÿ ³ ïîñò³éíî âäîñêîíàëþºòüñÿ.

Ñòðóêòóðà öüîãî ñàéòó äàº ìîæëèâ³ñòü ïî-
âí³ñòþ çàáåçïå÷èòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ äëÿ âñ³õ
ôàêóëüòåò³â/³íñòèòóò³â ÊÏ² ³ì. ²ãîðÿ Ñ³êîðñüêîãî ç
äèñöèïë³íè "Çàãàëüíà ô³çèêà" çã³äíî ç íàâ÷àëü-
íèìè ïëàíàìè âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé òà îñâ³òí³õ
ïðîãðàì.

Â. Ïàñ³÷íèê

Â. Êîòîâñüêèé
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×åðåç ñàéò http://physics.zfftt.kpi.ua/ ñòóäåíòè
îòðèìóþòü ëåêö³éíèé ìàòåð³àë çà òåìàìè çàíÿòü òà
ë³òåðàòóðîþ äëÿ êîæíî¿ òåìè. Äî êîæíî¿ ëåêö³¿ íàä-
ñèëàþòüñÿ êîíòðîëüí³ çàïèòàííÿ. Êð³ì òîãî, ³íäè-
â³äóàëüí³ çàâäàííÿ òà ïðåçåíòàö³¿ ëåêö³é âèñèëà-
þòüñÿ íà åëåêòðîííó ïîøòó ñòàðîñòè ãðóïè äëÿ
ïîøèðåííÿ ñåðåä ñòóäåíò³â ãðóïè. Âèêîíàí³ çàâäàí-
íÿ ïðèéìàþòüñÿ íà åëåêòðîííó ïîøòó âèêëàäà÷à.
Ìàòåð³àëè äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ðîçì³ùóþòüñÿ
â åëåêòðîííîìó êàá³íåò³ âèêëàäà÷à â Êàìïóñ³. Âè-
äàíî òåìè ðåôåðàò³â òà ïðîâîäÿòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³
êîíñóëüòàö³¿ ùîäî ¿õ ï³äãîòîâêè çà â³äïîâ³äíèìè
òåìàìè.

Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ òàêîæ ïðîâîäÿòüñÿ ÷åðåç
ñàéò http://physics.zfftt.kpi.ua/ ç íàäàííÿì ñòóäåí-
òàì ïëàí³â ðîáîòè çà â³äïîâ³äíèìè òåìàìè çàíÿòü
òà ïåðåë³êîì íîìåð³â çàâäàíü äî âèêîíàííÿ ç ïî-
ñèëàííÿì íà â³äïîâ³äíó ë³òåðàòóðó. Ñòâîðåíî
³íòåðàêòèâíèé ïëàí, äå çàçíà÷åíî êîí-
òðîëüí³ òåñòè. ²íòåðàêòèâíèé ïëàí äî-
âåäåíèé äî ñòóäåíò³â ÷åðåç Telegram, äå
ñôîðìîâàíî ãðóïó "Ô³çèêà", òà åëåê-
òðîííó ïîøòó. Ïåðåâ³ðêà çä³éñíþºòü-
ñÿ â ðåæèì³ îíëàéí.

Ëàáîðàòîðí³ ðîáîòè ñòóäåíòè âèêî-
íóþòü çà óìîâè ïðîõîäæåííÿ òåñòóâàí-
íÿ íà ñàéò³ http://physics.zfftt.kpi.ua/, ïî-
ïåðåäíüî ïåðåãëÿíóâøè ïðåçåíòàö³þ
âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ ¿õ â³ðòóàëüíîãî âèêîíàííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ñèìóëÿòîð³â Crocodile Physics 605,
ï³äãîòîâêîþ ïðîòîêîë³â ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò òà
ïèñüìîâèõ â³äïîâ³äåé íà êîíòðîëüí³ çàïèòàííÿ.

Êð³ì çãàäàíîãî, íà íàøîìó ñàéò³ ó â³ëüíîìó
äîñòóï³ ðîçì³ùåíî ìàòåð³àëè ç êóðñó ô³çèêè çà
ïðîãðàìîþ ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â, òîáòî çà òåìà-
ìè "Ìåõàí³êà", "Ìîëåêóëÿðíà ô³çèêà òà òåðìîäè-
íàì³êà", "Åëåêòðèêà ³ ìàãíåòèçì", "Êîëèâàííÿ ³
õâèë³", "Åëåìåíòè îïòèêè", "Åëåìåíòè êâàíòîâî¿
ô³çèêè". ª òàêîæ òåñòè ó ôîðìàò³ ÇÍÎ, ÿê³ âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ äëÿ àäàïòàö³éíîãî êóðñó ïåðøîêóð-
ñíèê³â òà ï³äãîòîâêè àá³òóð³ºíò³â – ïîòåíö³éíèõ
íàøèõ ñòóäåíò³â. Ö³ òåñòè âèêîðèñòîâóþòüñÿ â íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ë³öå¿ñò³â Ïîë³òåõí³÷íîãî ³ Òåõ-
í³÷íîãî ë³öå¿â ÊÏ² òà ³íøèõ ë³öå¿â ³ øê³ë, ó÷í³ ÿêèõ
º ïîòåíö³éíèìè ñòóäåíòàìè ÊÏ². ª òàêîæ ìàòå-
ð³àëè ³ äëÿ ñòóäåíò³â çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ.

Çàö³êàâëåí³ ñòóäåíòè äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóþòü
îíëàéí-ïëàòôîðìó https://www.coursera.org/.

Äîöåíò êàôåäðè ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó òà
òåîð³¿ éìîâ³ðíîñòåé Â³êòîð Ãàéäåé:

– Ó öüîìó ñåìåñòð³ ÿ âåäó ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç
âèùî¿ ìàòåìàòèêè ç³ ñòóäåíòàìè ²ÒÑ. Â óìîâàõ êà-
ðàíòèíó ñòóäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî ï³äòðè-
ìóâàòè çâ'ÿçîê ÷åðåç åëåêòðîííó ïîøòó, Viber òà
Telegram, ó ÿêîìó ëåêòîð äîö. ².Â.Àëºêñººâà ñòâî-
ðèëà ÷àò ïîòîêó. Ñòóäåíòè ìî¿õ ãðóï íàäàþòü ïåðå-
âàãó ³íäèâ³äóàëüíîìó ñï³ëêóâàííþ â Telegram, îñ-
ê³ëüêè öå äîçâîëÿº îïåðàòèâíî îáì³íþâàòèñü
ìàòåð³àëàìè äëÿ ïåðåâ³ðêè, ðåöåíç³ÿìè òà
çàóâàæåííÿìè äî íèõ, çàïèòàííÿìè òà ïðî-
ïîçèö³ÿìè.

Àíàëîãîì ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ñòàëî ðîç-
ðîáëåííÿ òåêñòîâèõ òðåíàæåð³â òà ¿õ â³äåî-
àíàëîã³â çà ìàòåð³àëàìè ï³äðó÷íèêà "Ìàòå-
ìàòèêà â òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³" (àâòîðè:
².Â.Àëºêñººâà, Â.Î.Ãàéäåé, Î.Î.Äèõîâè÷íèé,
Ë.Á.Ôåäîðîâà). Ïðîïîíóâàëèñü òàêîæ â³äåî-
ìàòåð³àëè, ñòâîðåí³ êîëåãàìè. Âèÿâèëîñü, ùî

äëÿ ñòâîðåííÿ îçâó÷åíèõ ïðå-
çåíòàö³é ³ çàïèñó â³äåîìàòåð³àë³â
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïîïó-
ëÿðíó íèí³ äëÿ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè ïëàò-
ôîðìó Zoom. Ðåãóëÿðíèé ïîòî÷íèé
êîíòðîëü ðåàë³çóºòüñÿ ïåðåâ³ðêîþ òà
ðåöåíçóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ÷àñòèí
ÄÊÐ. Ìîäóëüíèé êîíòðîëü ðåàë³çóºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ñòâîðåíèõ âèêëàäà÷à-
ìè êàôåäðè åëåêòðîííèõ êîíòðîëü-
íèõ ðîá³ò íà ïëàòôîðì³
Moodle.

Çàçíà÷ó, ùî ÷èìàëî âèêëàäà÷³â
íàøî¿ êàôåäðè á³ëüøå äåñÿòè ðîê³â
àêòèâíî ïðàöþþòü íàä ñòâîðåííÿì
äèñòàíö³éíèõ êóðñ³â ç ð³çíèõ ðîçä³ë³â
âèùî¿ ìàòåìàòèêè ÿê äëÿ ñòóäåíò³â
³íæåíåðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, òàê ³
äëÿ ñòóäåíò³â ÔÌÌ òà ÔÌÔ. Çà-
ðàç ö³ êóðñè äîñòóïí³ âæå ³ íà ïëàò-
ôîðì³ "Ñ³êîðñüêèé". Çîêðåìà, êó-
ðñè êîìïëåêòó "Ìàòåìàòèêà äëÿ
³íæåíåð³â òà åêîíîì³ñò³â" (11 êóðñ³â) (àâòîðè:
².Â.Àëºêñººâà, Â.Î.Ãàéäåé, Î.Î.Äèõîâè÷íèé, Í.Ð.Êî-
íîâàëîâà, Ë.Á.Ôåäîðîâà, À.Ô.Äóäêî, Ê.Ê.Ìîñêâè-
÷îâà), êóðñè äëÿ ñòóäåíò³â ÔÌÔ "Äèñêðåòíà ìàòå-
ìàòèêà" (àâòîð ïðîô. Î.².Êëåñîâ), "Ìàòåìàòèêà
ô³íàíñîâèõ ðèíê³â" (àâòîðè: Î.².Êëåñîâ òà Î.À.Òè-
ìîøåíêî). Êîæíèé êóðñ ì³ñòèòü â³ä 12 äî 15 ëåêö³é
ó â³äåî- òà òåêñòîâîìó ôîðìàò³, à òàêîæ çàâäàííÿ
äëÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü äî êîæíî¿ ëåêö³¿.
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Çàê³í÷åííÿ.  Ïî÷àòîê íà 1-é ñòîð. Êð³ì òîãî, âèêëàäà÷³ íàøî¿ êàôåäðè âæå ïðîòÿ-

ãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðåãóëÿðíî çàïèñóþòü íà-
â÷àëüí³ â³äåî ç ð³çíèõ òåì âèùî¿ ìàòåìàòèêè ³ âèê-
ëàäàþòü ¿õ íà Youtube, çîêðåìà öå ê.ô.-ì. í. Îëåíà
Ìóëèê òà ²ðèíà Áëàæ³ºâñüêà (óêðà¿íñüêîþ òà àíã-
ë³éñüêîþ ìîâàìè).

Á³ëüø äîêëàäíó ³íôîðìàö³þ ïðî âèùåçãàäàí³ òà
³íø³ äèñòàíö³éí³ êóðñè òà â³äåîìàòåð³àëè âèêëàäà÷³â
íàøî¿ êàôåäðè ìîæíà çíàéòè çà ïîñèëàííÿì:
https://matan.kpi.ua/uk/online-courses.html

Îëüãà Êà÷îðîâñüêà, çàñòóï-
íèê äåêàíà ÕÒÔ ç ïðîôîð³ºíòà-
ö³éíî¿ ðîáîòè:

– Âèêëàäà÷³ õ³ì³êî-òåõíîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó áàãàòî ðîê³â
ñï³âïðàöþþòü ç ñåêö³ºþ õ³ì³¿
â³ää³ëåííÿ õ³ì³¿ ³ á³îëîã³¿ Êè¿âñüêî¿
Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê (ÊÌÀÍ). Â
óìîâàõ êàðàíòèíó öÿ ðîáîòà çä³é-
ñíþºòüñÿ äèñòàíö³éíî. Ó÷í³-÷ëå-
íè ÊÌÀÍ îòðèìóþòü çàâäàííÿ ³
íåîáõ³äí³ êîíñóëüòàö³¿ íàóêîâö³â

ôàêóëüòåòó, âèêëàäà÷³â ç áóäü-ÿêèõ ïèòàíü õ³ì³¿ òà
õ³ì³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ó çðó÷íèé äëÿ íèõ ÷àñ.

Ó ëþòîìó çàâåðøèâñÿ ²² (ì³ñüêèé) åòàï Âñåóê-
ðà¿íñüêîãî êîíêóðñó-çàõèñòó íàóêîâî-äîñë³äíèöü-
êèõ ðîá³ò ó÷í³â-÷ëåí³â ÊÌÀÍ. ×ëåíè æóð³ óæå
âêîòðå ïîðàä³ëè âèñîêîìó ð³âíþ äîñë³äæåíü þíèõ
íàóêîâö³â, ÿê³ âèêîíàëè ñâî¿ íàóêîâ³ ðîáîòè ï³ä

êåð³âíèöòâîì ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ÕÒÔ.
Ïðèçåðè êîíêóðñó îòðèìàëè ìîæëèâ³ñòü
óçÿòè ó÷àñòü ó VIII Ì³æíàðîäí³é êîíôå-
ðåíö³¿ ñòóäåíò³â, àñï³ðàíò³â òà ìîëîäèõ ó÷å-
íèõ ç õ³ì³¿ òà õ³ì³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, ÿêà ìàëà
â³äáóòèñÿ â Êèºâ³ ó êâ³òí³. ×åðåç êàðàíòèí
ï³äãîòîâêà øêîëÿð³â â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³
îíëàéí-êîíñóëüòàö³é, àëå öå íå çàâàæàº âè-
êëàäà÷àì ã³äíî ï³äãîòóâàòè ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ
äî âèñòóï³â íà íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿.

Çàê³í÷óºòüñÿ êâ³òåíü, ³ ó÷í³ âæå äóìàþòü
ïðî äîñë³äíèöüêó ðîáîòó â íîâîìó, 2020/

2021 íàâ÷àëüíîìó ðîö³. Ðàçîì ç íàóêîâöÿìè ÕÒÔ
âîíè îáãîâîðþþòü ìîæëèâ³ òåìè äëÿ ìàéáóòí³õ
äîñë³äæåíü, ¿õ îðãàí³çàö³þ ³ ïîðÿäîê âèêîíàííÿ, âè-
êîðèñòîâóþ÷è íàÿâí³ îñâ³òí³ ðåñóðñè ³ ïðîãðàìè.
Ìàºìî íàä³þ, ùî êàðàíòèí íå çàâàäèòü àêòèâíîñò³
þíèõ íàóêîâö³â, ³ ùî ó ìàéáóòíüîìó âîíè ñòàíóòü
íàøèìè ñòóäåíòàìè.

Äèðåêòîð Öåíòðó êóëüòóðè òà ìèñòåöòâ
Ìèõàéëî Ãàëóøêî:

– Òåõí³÷íà ñëóæáà ÖÊÌ ïðàöþº íàä óäîñêîíà-
ëåííÿì çâóêîâî¿ òà ñâ³òëîòåõí³÷íî¿ àïàðàòóðè ñöå-
íè. Êåð³âíèêè ìèñòåöüêèõ êîëåêòèâ³â çíàõîäÿòü
ìîæëèâîñò³ ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ äèñòàíö³éíî. Ïðè-
ì³ðîì, êåð³âíèê Íàðîäíîãî àíñàìáëþ íàðîäíî-
ãî òàíöþ "Ïîë³òåõí³ê" Óëÿíà Áîé÷åíêî çàïèñóº
â³äåîóðîêè, âèñòàâëÿº ¿õ â ²íòåðíåò³, à ¿¿ ó÷í³ âèêî-
íóþòü çàâäàííÿ, çàïèñóþòü â³äåî ñâîãî âèêîíàí-
íÿ ³ íàäñèëàþòü êåð³âíèêó. Êåð³âíèê õóäîæíüî¿
ñòóä³¿ "Ãàðìîí³ÿ" Àíäð³é Êóëàã³í ïðîâîäèòü äëÿ
ïîë³òåõí³ê³â îíëàéí ìàéñòåð-êëàñè â ðåæèì³ Zoom-
êîíôåðåíö³é òà ïðÿìèõ åô³ð³â ó Ôåéñáóö³.

Ó ñêëàäíó ñèòóàö³þ ïîòðàïèëà Êàðòèííà ãàëå-
ðåÿ, ÿêà ãîòóâàëàñÿ äî ïðîâåäåííÿ äðóãî¿ ÷àñòèíè
òðàäèö³éíîãî ùîð³÷íîãî êîíêóðñó "Òàëàíòè ÊÏ²".
Ó çâ'ÿçêó ç êàðàíòèíîì éîãî âèð³øèëè ïðîâåñòè
îíëàéí, ïðî ùî ïîâ³äîìèëè íà ñàéòàõ ³ â ñîöìåðå-
æàõ. Íà öüîìó òèæí³ êîíêóðñ ðîçïî÷àâñÿ. Ðîáîòè
ìîæíà ïîáà÷èòè íà ñòîð³íö³ Êàðòèííî¿ ãàëåðå¿ ó
Ôåéñáóö³ (https://www.facebook.com/gallerykpi/).
Ïåðåìîæö³â âèçíà÷àòü çà ê³ëüê³ñòþ íàáðàíèõ ëàéê³â.

Ï³äãîòóâàâ Â. Ìèêîëàºíêî

Â. Ãàéäåé

Î. Êà÷îðîâñüêà

Ì. Ãàëóøêî

Â³äåîëåêö³ÿ ²ðèíè Áëàæ³ºâñüêî¿ íà Youtube
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Ñòð³ìêîãî ðîçâèòêó â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³ îñ-
òàíí³ì ÷àñîì íàáóëè áåçï³ëîòí³ äèñòàíö³éíî êå-
ðîâàí³ ë³òàëüí³ àïàðàòè. Ç îãëÿäó íà âèñîêó òåõ-
íîëîã³÷í³ñòü, âèðîáíèê³â òàêîãî ïðîäóêòó
íåáàãàòî. À ôàõ³âö³â, çäàòíèõ îö³íèòè ³ çàáåç-
ïå÷èòè íåîáõ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè ¿õíüîãî ðóõó,
ùå ìåíøå. Íå ñåêðåò, ùî â Êè¿âñüê³é ïîë³òåõí³ö³
ïðîâàäÿòüñÿ ðîçðîáêè òà ï³äãîòîâêà ñïå-
ö³àë³ñò³â, ùî çàö³êàâëÿòü òà çàäîâîëüíÿòü íàé-
âèáàãëèâ³øîãî çàìîâíèêà. Ñüîãîäí³øíÿ ðîç-
ïîâ³äü ïðî îäíîãî ç íèõ.

Ñåðåä ïåðåìîæö³â óí³âåðñèòåòñüêîãî êîíêóðñó
"Ìîëîäèé âèêëàäà÷-äîñë³äíèê 2019" – àñèñòåíò êà-
ôåäðè ðàä³îòåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â òà ñèñòåì  (ÐÒÏÑ)
²ãîð Òîâêà÷, ôàõ³âåöü ç îáðîáêè ðàä³îëîêàö³éíî¿
³íôîðìàö³¿. Çà 10 ðîê³â ó ÊÏ² â³í ïðîéøîâ øëÿõ â³ä
ó÷îðàøíüîãî øêîëÿðà äî óñï³øíîãî ñó÷àñíîãî
ôàõ³âöÿ, çäàòíîãî âèð³øóâàòè ñêëàäí³ çàâäàííÿ äëÿ
öèâ³ëüíèõ òà â³éñüêîâèõ ïîòðåá.

²íîä³ ìîæíà ïî÷óòè: ïîòðàïèâ äî óí³âåðñèòåòó
(÷è îáðàâ ñïåö³àëüí³ñòü) âèïàäêîâî, à âæå òóò çíàé-
øîâ ñâîº ïîêëèêàííÿ (çàõîïëåííÿ). Öå íå ïðî ²ãîðÿ.
Â³í äîáðå çíàâ, äå õî÷å íàâ÷àòèñÿ ³  ÷èì çàéìàòèñÿ.
Ó 2009 ð. çàê³í÷èâ ã³ìíàç³þ "Òðîºùèíà" ì. Êèºâà
(íèí³ âõîäèòü äî 20-êè êðàùèõ øê³ë ì³ñòà, 90% âè-
ïóñêíèê³â ñòàþòü ñòóäåíòàìè ÇÂÎ) òà âñòóïèâ íà

ïåðøèé êóðñ ðàä³îòåõí³÷íîãî ôàêóëüòåòó ÊÏ²
(ñïåö³àëüí³ñòü "Ðàä³îåëåêòðîíí³ ïðèñòðî¿, ñèñòåìè
òà êîìïëåêñè").

Ç ²² êóðñó äîëó÷èâñÿ äî ðîáîòè â íàóêîâî-òåõí³-
÷íîìó ãóðòêó êàôåäðè ï³ä êåð³âíèöòâîì çàñòóïíèêà
äåêàíà äîö. Ñ.Ì.Äÿ÷åíêà, äå çàõîïèâñÿ ïîãëèáëå-
íèì âèâ÷åííÿì ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ íà ²²² òà ²V êóðñàõ ðîçðîáèâ êîìïëåêò ñïå-
ö³àë³çîâàíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿêå, áó-
äó÷è âïðîâàäæåíèì â á³ëüø í³æ 60-òè äåðæàâíèõ
óñòàíîâàõ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, äàëî åêîíîì³÷íèé
åôåêò ïîíàä 3 ìëí ãðí (öÿ ðîçðîáêà ïîò³ì ñòàëà
òåìîþ éîãî äèïëîìíîãî ïðîºêòó áàêàëàâðà).

Íàâ÷àþ÷èñü â ìàã³ñòðàòóð³, ².Òîâêà÷ äîñë³äæóâàâ
ñèñòåìó "õìàðíèõ îá÷èñëåíü" íà îñíîâ³ ïàðàëåëü-
íî¿ îáðîáêè ë³í³éíèõ ³ððàö³îíàëüíèõ äàíèõ àëãîðèò-
ìàìè ðåêîìá³íàö³¿ (ÏÎË²ÄÀÐ), ùî ï³çí³øå ñòàëî
òåìîþ éîãî ìàã³ñòåðñüêî¿ äèñåðòàö³¿. Ó 2015 ð. â³í
çàê³í÷èâ íàâ÷àííÿ íà ÐÒÔ ç ÷åðâîíèì äèïëîìîì.

Òîãî æ ðîêó âñòóïèâ äî àñï³ðàíòóðè Êè¿âñüêî¿
ïîë³òåõí³êè, íàâ÷àííÿ â ÿê³é óñï³øíî çàâåðøèâ çàõè-
ñòîì êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ â æîâòí³ 2018 ð. (äîñò-
ðîêîâî, çà ùî áóâ ïðåì³éîâàíèé). Òåìà äèñåðòàö³¿
"Ìåòîäè àäàïòèâíîãî îö³íþâàííÿ ïàðàìåòð³â ðóõó
áåçï³ëîòíîãî ë³òàëüíîãî àïàðàòà íà îñíîâ³ âèì³ðþ-
âàíü ñåíñîðíî¿ ìåðåæ³", êåð³âíèê – ä.ò.í., ïðîôåñîð
Ñåðã³é ßêîâè÷ Æóê. Ó äèñåðòàö³¿ âèð³øåíà íàóêîâà
çàäà÷à, ÿêà ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ ìåòîä³â àäàïòèâíîãî
îö³íþâàííÿ ïàðàìåòð³â ðóõó ÁÏËÀ íà îñíîâ³
TDOA– ³ RSS âèì³ðþâàíü ñåíñîðíî¿ ìåðåæ³ ³ ïðè
êîìïëåêñíîìó âèêîðèñòàíí³, â ÿêèõ âèêîíóºòüñÿ
ðîçï³çíàâàííÿ ð³çíèõ âèä³â éîãî ðóõó. Â îö³íêàõ ðå-
öåíçåíò³â, îïîíåíò³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â íàé÷àñò³øå
ëóíàëî ñëîâî "âïåðøå", à ïåðåë³ê îñíîâíèõ íàóêî-
âèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè çàéìàº íå îäíó
ñòîð³íêó.

Ç 2018 ð. ìîëîäèé íàóêîâåöü ïðàöþº âèêëàäà÷åì
íà êàôåäð³ ÐÒÏÑ (àñèñòåíò, êàíäèäàò òåõí³÷íèõ íàóê),
ïðîâîäèòü ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç äèñöèïë³í: "Åëåìåíò-
íà áàçà ðàä³îåëåêòðîííî¿ àïàðàòóðè", "²íôîðìàòè-
êà", "Îñíîâè òåëåáà÷åííÿ òà òåëåâ³ç³éí³ ñèñòåìè".

ßê â³äïîâ³äàëüíèé âèêîíàâåöü âèêîíàâ òàê³ íà-
óêîâî-äîñë³äí³ ðîáîòè: "Ðîçðîáêà òà äîñë³äæåííÿ
åëåêòðîííîãî ³íòåðàêòèâíîãî ãàëóçåâîãî ñàéòó",
"Ðîçðîáêà òà äîñë³äæåííÿ óí³âåðñàëüíî¿ ãàëóçåâî¿
³íòåðàêòèâíî¿ ìåðåæ³", "Ðîçðîáêà àëãîðèòì³â
àäàïòèâíîãî ñóïðîâîäæåííÿ áåçï³ëîòíèõ ë³òàëü-
íèõ àïàðàò³â çà äàíèìè ñåíñîðíî¿ ìåðåæ³ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìåòîä³â ïàñèâíî¿ ëîêàö³¿", "Ðîçðîáêà
àëãîðèòì³â ñóïðîâîäæåííÿ ö³ë³ çà äàíèìè òðèêî-
îðäèíàòíî¿ ÐËÑ ç âèÿâëåííÿì ìàíåâðó", "Ðîçðîá-
êà ìåòîä³â âèÿâëåííÿ áåçï³ëîòíèõ ë³òàëüíèõ àïà-
ðàò³â íà ïîñë³äîâíîñò³ â³äåîçîáðàæåíü" (âèêîíàíà
íà ãðàíò Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè).

Íàóêîâ³ òà ôàõîâ³ ³íòåðåñè äîñë³äíèêà äîñèòü
îáøèðí³: àäàïòèâíà òðàºêòîðíà îáðîáêà ðàä³îëî-
êàö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ äëÿ
àíàë³çó äàíèõ, ìîâè ïðîãðàìóâàííÿ.

Âë³òêó ìèíóëîãî ðîêó â Êîëîíí³é çàë³ Êè¿âñüêî¿
ì³ñüêî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ â³äáóëîñÿ óðî÷èñ-
òå âðó÷åííÿ äèïëîì³â ëàóðåàòàì Ïðåì³¿ Êè¿âñüêî-
ãî ì³ñüêîãî ãîëîâè çà îñîáëèâ³ äîñÿãíåííÿ ìîëîä³
ó ðîçáóäîâ³ ñòîëèö³ Óêðà¿íè – ì³ñòà-ãåðîÿ Êèºâà.
Íàãîðîäó â íîì³íàö³¿ "Íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ" ä³ñòàâ
²ãîð Òîâêà÷. Òàêîæ â³í ñòàâ ô³íàë³ñòîì êîíêóð-
ñó ïðîºêò³â îáîðîííèõ òåõíîëîã³é "Sikorskiy
Challenge" 2019 ð.

Òîð³ê ó âèäàâíèöòâ³ "Ïîë³òåõí³êà" ïîáà÷èëà ñâ³ò
ìîíîãðàô³ÿ "Ìåòîäè àäàïòèâíîãî îö³íþâàííÿ ïà-
ðàìåòð³â ðóõó áåçï³ëîòíîãî ë³òàëüíîãî àïàðàòà íà
îñíîâ³ âèì³ðþâàíü ñåíñîðíî¿ ìåðåæ³" (àâòîðè:
Ñ.ß. Æóê, ².Î. Òîâêà÷). Êíèãà ðîçðàõîâàíà íà íàó-
êîâö³â òà ³íæåíåð³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñòâîðåííÿì
ìóëüòèñåíñîðíèõ ñèñòåì äðîí-äåòåêö³¿, ïàñèâíèõ
áàãàòîïîçèö³éíèõ ðàä³îëîêàö³éíèõ ñèñòåì, à òàêîæ
íà àñï³ðàíò³â ³ ñòóäåíò³â. Ìîëîäèé äîñë³äíèê òàêîæ
º àâòîðîì òà ñï³âàâòîðîì ïîíàä 50 íàóêîâèõ ïóá-
ë³êàö³é, ç ÿêèõ 12 ³íäåêñîâàíî â ì³æíàðîäíèõ íàóêî-
ìåòðè÷íèõ áàçàõ Scopus ³ Web of Science.

Ïîáàæàºìî æ ïåðñïåêòèâíîìó íàóêîâöåâ³ íî-
âèõ â³äêðèòò³â ³ çâåðøåíü.

Íàä³ÿ Âäîâåíêî

Оцінює параметри руху безпілотників
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15–16 êâ³òíÿ 2020 ðîêó íà ôàêóëüòåò³ åëåêòðîí³-
êè ÊÏ² ³ì. ²ãîðÿ Ñ³êîðñüêîãî â³äáóëàñÿ X²²² Ì³æíà-
ðîäíà íàóêîâî-òåõí³÷íà êîíôåðåíö³ÿ ìîëîäèõ ó÷å-
íèõ "Åëåêòðîí³êà-2020". Öüîãîð³÷, çâàæàþ÷è íà
êàðàíòèíí³ îáìåæåííÿ, êîíôåðåíö³þ áóëî ïðîâå-
äåíî â íîâîìó ôîðìàò³ – äèñòàíö³éíî â ìåðåæ³
²íòåðíåò ç âèêîðèñòàííÿì òåëåêîìóí³êàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é. Ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 50 ìîëîäèõ
ó÷åíèõ – àñï³ðàíò³â ³ ñòóäåíò³â. Òàêîæ ðåçóëüòàòè
ñâî¿õ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðåäñòàâèëè íà í³é ñëó-
õà÷³ Êè¿âñüêî¿ Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê ³ç ÷èñëà ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³.

 Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ ïðàöþâàëî ï'ÿòü íàóêî-
âèõ ñåêö³é çà òàêèìè íàïðÿìàìè: "Åëåêòðîíí³
ïðèëàäè òà ïðèñòðî¿, ïåðåòâîðþâàëüíà òà
ì³êðîïðîöåñîðíà òåõí³êà", "Àêóñòèêà òà àêóñòî-
åëåêòðîí³êà, òåëåêîìóí³êàö³éí³, àóä³îâ³çóàëüí³
òåõíîëîã³¿ òà ñèñòåìè", "²íôîðìàö³éíî-îá÷èñëþ-
âàëüí³ çàñîáè ðàä³îåëåêòðîííèõ ñèñòåì", "Ì³êðî-
òà íàíîåëåêòðîí³êà", à òàêîæ ñåêö³ÿ Êè¿âñüêî¿
ÌÀÍ.

Ñòóäåíòè-ó÷àñíèêè ïðîãðàìè àêàäåì³÷íî¿ ìî-
á³ëüíîñò³ ïðåäñòàâèëè ñâî¿ äîïîâ³ä³ àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ. Çîêðåìà, âåëèêå çàö³êàâëåííÿ âèêëèêàëè
äîïîâ³ä³ Â³êòîð³¿  Îõìàê "Ånergy man agemen-
tand event detection in heater system for safetó
application" òà Äìèòðà Çåë³íñüêîãî "Peculiarities of
usage diamond-like carbon films as antireflection
coatings".

 Ó ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿ ÿê ì³æíàðîäíèé ÷ëåí
Ïðîãðàìíîãî êîì³òåòó âçÿâ ó÷àñòü ïðîôåñîð Ðè-
øàðä Ñòæåëåöüêè, âèêëàäà÷ Ãäàíñüêîãî òåõíîëî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (Ðåñïóáë³êà Ïîëüùà).

Конференція "Електроніка�2020":
карантинні обмеження – не завада
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Ñëóõà÷³ Êè¿âñüêî¿  ÌÀÍ  ó÷àñòü ó ðîáîò³ êîíôå-
ðåíö³¿ áðàëè âæå âäðóãå.  Öüîãî ðîêó äîïîâ³ä³ Ñîô³¿
Ïàâëîâî¿ "Â³ðòóàëüíà ëàáîðàòîð³ÿ åêîëîã³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó äîâê³ëëÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðîáîòèçî-
âàíèõ ñèñòåì", Ãë³áà Êàðÿã³íà "Âèì³ðþâàëüíî-ñèã-
íàë³çàö³éíèé êîìïëåêñ ñåéñì³÷íîãî òèïó" òà Ãàí-
íè Ïåëèõ "Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
åëåêòðîìàãí³òíî¿ ³íäóêö³¿" çàñâ³ä÷èëè íàÿâí³ñòü ó
øêîëÿð³â âåëèêîãî ïîòåíö³àëó òà çàö³êàâëåíîñò³ â
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ó ãàëóç³ åëåêòðîí³êè.

Äîïîâ³ä³ â óñ³õ ñåêö³ÿõ âèêëèêàëè æâàâå îáãîâî-
ðåííÿ ÿê ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ³ ¿õ íàóêîâèõ êåð³â-
íèê³â, òàê ³ ìîäåðàòîð³â ñåêö³é. Òðóäíîù³, ïîâ'ÿçàí³
ç êàðàíòèííèìè îáìåæåííÿìè, ìàëè ì³ñöå, îäíàê
êîíôåðåíö³ÿ â³äáóëàñÿ é ïðîéøëà óñï³øíî. Òîæ
÷åêàºìî íàñòóïíîãî ðîêó, êîëè ìàº âçÿòè ñòàðò óæå
XIV Ì³æíàðîäíà íàóêîâî-òåõí³÷íà êîíôåðåíö³ÿ
ìîëîäèõ ó÷åíèõ "Åëåêòðîí³êà-2021"!

 Ïàâëî Ïîïîâè÷, çàñòóïíèê äåêàíà ÔÅË,
ãîëîâà îðãêîì³òåòó êîíôåðåíö³¿

²ãîð Òîâêà÷

Äîïîâ³äü Ñ. Ïàâëîâî¿
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Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü
³íôîðìàö³¿ íåñóòü àâòîðè.
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Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî Ê³-130
â³ä 21. 11. 1995 ð.

Äðóêàðíÿ ÊÏ² ³ì. ²ãîðÿ Ñ³êîðñüêîãî,
âèäàâíèöòâî «Ïîë³òåõí³êà»,
ì. Êè¿â, âóë. Ïîë³òåõí³÷íà, 14,

êîðï. 15
Òèðàæ 500

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð
Ä.Ë. ÑÒÅÔÀÍÎÂÈ×
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Â.Ì. ²ÃÍÀÒÎÂÈ×

 Í.ª. Ë²ÁÅÐÒ

Äîäðóêàðñüêà ï³äãîòîâêà
ìàòåð³àë³â

Î.Â. ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ
Äèçàéí òà êîìï’þòåðíà âåðñòêà

².É. ÁÀÊÓÍ
Êîðåêòîð

Î.À. Ê²Ë²ÕÅÂÈ×

Êàðàíòèí – òå ùå çàäîâîëåííÿ.
Ïîñò³éíå ñèä³ííÿ âäîìà, ïîâíèé ïå-
ðåõ³ä íà â³ääàëåíó ïðàöþ àáî íà âè-
ìóøåíèé ïðîñò³é ó ñóêóïíîñò³ ç âè-
ìóøåíîþ â³äìîâîþ
â³ä çâè÷íîãî ðóõîâî-
ãî ðåæèìó íå ëèøå
ïðèíîñÿòü ìàñó íå-
çðó÷íîñòåé, àëå é ìî-
æóòü ñóòòºâî âïëè-
íóòè íà çäîðîâ'ÿ.
Âïëèíóòè íåãàòèâíî:
ï³ä ïðèö³ëîì íå ëèøå
íàø³ ì'ÿçè òà ïîñòàâà,
àëå é ñåðöå, ñóäèíè
òîùî. Öå âæå íå êà-
æó÷è ïðî ïîÿâó íåáà-
æàíèõ  ê³ëîãðàì³â…

Âàðòî çàóâàæèòè,
ùî ïðîáëåìà ã³ïîäè-
íàì³¿, òîáòî ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó
÷åðåç çìåíøåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,
ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ââàæàëàñÿ äîâîë³
ñåðéîçíîþ ³ äî  ïàíäåì³¿ êîðîíàâ³ðó-
ñó.  Ùî âæå ãîâîðèòè ïðî íèí³øí³ êà-
ðàíòèíí³ ÷àñè, êîëè äëÿ áàãàòüîõ ç íàñ
íàéäîâøîþ äèñòàíö³ºþ, ÿêó äîâî-
äèòüñÿ ùîäåííî äîëàòè, º øëÿõ ³ç
ê³ìíàòè äî õîëîäèëüíèêà.

Îòîæ ñë³ä ñåáå íàâàíòàæóâàòè. ²
ºäèíèé âèõ³ä – öå ô³çè÷í³ âïðàâè âäî-
ìà. Àëå ÿê³ ñàìå? Ñê³ëüêè ÷àñó ¿õ ïî-
òð³áíî ðîáèòè? ßê ðîáèòè ¿õ ïðà-
âèëüíî? Ùî ðîáèòè, ÿêùî æîäíèõ
ãàíòåëåé, àìîðòèçàòîð³â, âñ³ëÿêèõ òàì
äèñê³â çäîðîâ'ÿ òà ³íøèõ ïîä³áíèõ ðå-
÷åé ó âàøîìó äîì³ í³êîëè íå áóâàëî?

Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ äàâíî âæå
çíàéäåíî. Ùî  ³ ÿê âàðòî ðîáèòè äàâ-
íî âæå îïèñàëè àâòîðè ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñèñòåì ô³çè÷íèõ âïðàâ.  Ïðè÷î-
ìó, ïåðø³ êîìïëåêñè ã³ìíàñòèêè äëÿ
äîìàøí³õ çàíÿòü ç'ÿâèëèñÿ â ò³ ÷àñè,
êîëè ùå é  ñëîâà "ã³ïîäèíàì³ÿ" íå
áóëî. ² ìîâà íå ëèøå ïðî éîãó ÷è
óøó, ÿê³, ïðàâäó êàæó÷è, çàëèøàþòü-
ñÿ äëÿ á³ëüøîñò³ ç íàñ äîâîë³ åêçîòè÷-
íèìè. À ïðî á³ëüø çâè÷í³ âïðàâè, ÿê³
äî ïåâíî¿ ì³ðè º äîâîë³ ñõîæèìè
íàâ³òü íà ò³ êîìïëåêñè âèðîáíè÷î¿
ã³ìíàñòèêè, ùî ¿õ òðè äåñÿòèë³òòÿ
òîìó òðàíñëþâàëè ïî ðàä³î, òà ñó-
÷àñí³ íàø³ ðóõàíêè.

Ñåðåä íàéñòàð³øèõ ñèñòåì – "Äî-
ìàøíÿ ã³ìíàñòèêà äëÿ êîæíî¿ ñòàò³ òà
â³êó Äàí³åëÿ Øðåáåðà", "Ê³ìíàòíà
ã³ìíàñòèêà Éîñèïà Ïðîøåêà" òà ¿¿
ðîçâèòîê – "ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà", àáî,
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Коли ми вдома: “Система Мюллера” для краси та здоров'я
ÿê ¿¿ ÷àñò³øå íàçèâàþòü, "âîëüîâà"
ã³ìíàñòèêà Îëåêñàíäðà Àíîõ³íà. ²,
çâè÷àéíî, íàéâ³äîì³øà ñåðåä íèõ óñ³õ
"Ñèñòåìà Ìþëëåðà".

Äî ñåðåäèíè
ÕÕ ñòîë³òòÿ îñòàí-
íÿ áóëà  íàéïîïó-
ëÿðí³øîþ ç-ïîì³æ
óñ³õ, ùî òîä³ ³ñíó-
âàëè. Âîíà íàâ³òü
ñòàëà ïåâíèì åòà-
ëîíîì ìàñîâî¿ ã³-
ìíàñòèêè. Ê³ëüêà
äåñÿòèë³òü íåþ
çàõîïëþâàëèñÿ
ã³ìíàçèñòè ³ ïðî-
ôåñîðè, ðîá³òíè-
êè òà ³íæåíåðè,
õóäîæíèêè òà
ïðîôåñ³éí³ ðåâî-
ëþö³îíåðè, ïèñü-
ìåííèêè òà ë³êàð³.

Çãàäêè ïðî "Ñèñòåìó Ìþëëåðà" ÷àñ
â³ä ÷àñó ïîäèáóºìî â ë³òåðàòóð³.
Âïðàâè ç öüîãî êîìïëåêñó, ñêàæ³ìî,
ðîáèâ ó â'ÿçíèö³ ãåðîé íàéâ³äîì³øî-
ãî òâîðó Ëåîí³äà Àíäðåºâà "Îïîâ³-
äàííÿ ïðî ñ³ìîõ ïîâ³øåíèõ". À Þð³é
Ñìîëè÷ ó "Ðîçïîâ³ä³ ïðî íåñïîê³é"
çãàäóâàâ ïðî ñâîþ þí³ñòü: "ß òîä³ ãàð-
òóâàâ ò³ëî ³ äóõ: âðàí³øíÿ ã³ìíàñòèêà
çà ìîäíîþ òîä³ "ñèñòåìîþ Ìþëëåðà",
âñ³ ìîæëèâ³ íà òîé ÷àñ âèäè ñïîðòó…"
Õîëîäí³ îáòèðàííÿ çà "Ñèñòåìîþ
Ìþëëåðà" ùîðàíêó ðîáèâ, ãîòóþ-
÷èñü äî âñòóïó äî ëüîòíî¿ øêîëè, ³ ãå-
ðîé êàâåðèíñüêèõ "Äâîõ êàï³òàí³â"
Ñàíÿ Ãðèãîð'ºâ. Ñïèñîê öåé ìîæíà
ïðîäîâæóâàòè. Àëå ð³÷ íå â íüîìó.
Íàéãîëîâí³øå, ùî ñèñòåìà, íàä ÿêîþ
¿¿ àâòîð ïðàöþâàâ ê³ëüêà ðîê³â, âèÿâè-
ëàñÿ íàïðî÷óä åôåêòèâíîþ.

Ñèñòåìà öÿ áóëà ñïðÿìîâàíà íå íà
íàðîùóâàííÿ ì'ÿçîâèõ îá'ºì³â, à íà
ïîë³ïøåííÿ ³ çáåðåæåííÿ ãàðíî¿ çà-
ãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ôîðìè òà ãíó÷êîñò³.
¯¿ ïðèçíà÷åíî äëÿ ëþäåé âñ³õ â³êîâèõ
êàòåãîð³é, äî òîãî æ ÿê äëÿ ÷îëîâ³ê³â,
òàê ³ äëÿ æ³íîê.

²äå¿ â³äîìîãî äàíñüêîãî ñïîðòñìå-
íà ³ â÷èòåëÿ ã³ìíàñòèêè Éîðãåíà Ïå-
òåðà Ìþëëåðà, ÿêèé ïîëîâèíó ñâîãî
æèòòÿ ïðîæèâ ó Õ²Õ ñòîë³òò³, à ïîëî-
âèíó – â ñòîë³òò³ ÕÕ (1866 – 1938), çà-
ëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ³ ñüîãîäí³.
Ñâ³é êîìïëåêñ  â³í ðîçáèâ íà òðè ÷àñ-
òèíè. Ó ïåðø³é çàïðîïîíóâàâ 8 ô³çè÷-
íèõ âïðàâ – ð³çíîìàí³òí³ îáåðòàííÿ ³
íàõèëè êîðïóñà, ìàõè, â³äæèìàííÿ â³ä

ï³äëîãè, âïðàâè ëåæà÷è ç ï³äí³ìàííÿì
í³ã ³ êîðïóñà òîùî. Çðàçó ï³ñëÿ íèõ
ñë³ä ïåðåéòè äî âîäíèõ ïðîöåäóð – öå
äðóãèé åòàï çàíÿòòÿ, ÿêèé ìàº òðèâà-
òè ïðèáëèçíî 1 õâèëèíó (àâòîð ïðî-
ïîíóâàâ çà öåé ÷àñ ïðèéíÿòè õîëîäíó
âàííó  àáî îáëèòèñÿ õîëîäíîþ âîäîþ,
ïðîòå éîãî ïîñë³äîâíèêè çäåá³ëüøî-
ãî îáìåæóþòüñÿ îáòèðàííÿìè, ïðè-
÷îìó íå çàâæäè àæ òàêèìè õîëîäíè-
ìè). À íà òðåòüîìó åòàï³ ïîòð³áíî
åíåðã³éíî ðîçòåðòè  óñå ò³ëî – ïî÷è-
íàþ÷è â³ä ïåðåäïë³÷ ³ çàê³í÷óþ÷è
íîãàìè ³ ïîïåðåêîì. Ïî÷åðãîâèé ñà-
ìîìàñàæ ê³íö³âîê ³ ÷àñòèí êîðïóñà –
öå òàêîæ  ñâîºð³äí³ âïðàâè, à ðîáèòè
¿õ ïîòð³áíî äîâîë³ øâèäêî òà ç ïåâíè-
ìè çóñèëëÿìè. Öèõ ïðèéîì³â-âïðàâ 9.
Îòæå, çàãàëîì ó êîìïëåêñ³ 17 îñíîâ-
íèõ  âïðàâ ³ 3 äîäàòêîâ³ (äëÿ øè¿). Âàð-
òî ï³äêðåñëèòè, ùî âèêîíóâàòè ¿õ ñë³ä
ï³ñëÿ ãàðíîãî ïðîâ³òðþâàííÿ, àáî é
ïåðåä â³ä÷èíåíèì â³êíîì ÷è íà áàë-
êîí³.  Âàðòî çàóâàæèòè, ùî â "Ñèñòåì³
Ìþëëåðà" ðåàë³çîâàíî ñàìå êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä äî çáåðåæåííÿ çäîðî-
â'ÿ ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, àäæå
âñ³ ç³áðàí³ â í³é âïðàâè çà îäíå òðåíó-
âàííÿ çàáåçïå÷óþòü íàâàíòàæåííÿ íà
ð³çí³ ì'ÿçîâ³ ãðóïè ³ ñïðèÿþòü çàãàëü-
íîìó çì³öíåííþ îðãàí³çìó.

Äîäàì, ùî íà âèêîíàííÿ ñâîãî îñ-
íîâíîãî êîìïëåêñó Ìþëëåð â³äâîäèâ
15 õâèëèí  (òîìó, äî ðå÷³, é íàçâàâ êíè-
ãó ïðî íüîãî  "Ìîÿ ñèñòåìà. 15 õâè-
ëèí ðîáîòè çàðàäè çäîðîâ'ÿ"). Éîãî
âïðàâè  ñë³ä ðîáèòè ó äîñòàòíüî âè-
ñîêîìó òåìï³: ñàì àâòîð âèòðà÷àâ íà

ñâîþ ã³ìíàñòèêó íàâ³òü íå 15, à âñüî-
ãî 13 õâèëèí ³ 11 ñåêóíä. Ïðè öüîìó
òîé, õòî çàéìàºòüñÿ, øâèäê³ñòü âèêî-
íàííÿ ìîæå ðåãóëþâàòè ñàìîñò³éíî,
îñê³ëüêè çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³
ðóõ³â íàâàíòàæåííÿ íà ì'ÿçè àáî
çá³ëüøóºòüñÿ, àáî çìåíøóºòüñÿ.

Çà áðàêîì ì³ñöÿ ÿ íå íàâîäæó òóò
êîíêðåòíèõ âïðàâ, îñê³ëüêè òîé, õòî
÷èòàº öåé ìàòåð³àë, ìàº äîñòóï äî
²íòåðíåòó ³ ìîæå çíàéòè ¿õ äåòàëüíèé
îïèñ ç ìàëþíêàìè ó ìåðåæ³. Íà-
ïðèêëàä, çà öèì ïîñèëàííÿì: https://
fizrazvitie.ru/sistema-mullera. Ùî æ
äî â³äåî, õî÷ó çàñòåðåãòè, ùî âïðàâè,
ïðåäñòàâëåí³ íà á³ëüøîñò³ ç íèõ, çäå-
á³ëüøîãî âçÿòî ç "êîðîòêîãî" êîìï-
ëåêñó Ìþëëåðà (ï'ÿòèõâèëèííîãî),
ïðî ÿêèé ìîâà ï³äå òðîõè íèæ÷å, ³
ÿêèé, ÿê íà ìåíå, íå äàº ïîâíîö³ííîãî
íàâàíòàæåííÿ.

Óïåðøå êíèãà É.Ï. Ìþëëåðà "Ìîÿ
ñèñòåìà. 15 õâèëèí…" âèéøëà äðó-
êîì ó 1904 ðîö³. Âîíà â³äðàçó çàâîþ-
âàëà àðì³þ ïðèõèëüíèê³â ó ð³çíèõ êðà¿-
íàõ, àäæå íåâäîâç³ ¿¿ áóëî ïåðåêëàäåíî
24 ìîâàìè. Ïåðåâèäàííÿ âèõîäèëè
îäíå çà îäíèì. Áàãàòîðàçîâî ïåðåâè-
äàâàëàñÿ âîíà ³ â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿, à
çãîäîì ³ â ÑÐÑÐ. Çà ïåðøîþ êíèãîþ
ç'ÿâèëèñÿ "Ìîÿ ñèñòåìà äëÿ àðì³¿ ³
ôëîòó, ãóðòê³â ñïîðòó, øê³ë, ïîë³ö³¿…",
"Ìîÿ ñèñòåìà  äëÿ äàì", "Ìîÿ ñèñòå-
ìà äëÿ ä³òåé", "Ã³ã³ºí³÷í³ ïîðàäè",
"Ìîÿ êíèãà ïðî ïîâ³òðÿ ³ ñîíöå"…
Çãîäîì, ïîáà÷èâøè, ùî äåÿê³ ÷èòà÷³
ââàæàþòü, ùî 15 õâèëèí ðîáîòè äëÿ
çäîðîâ'ÿ – öå òðîõè çàáàãàòî, Ìþëëåð
âèäàâ ùå é êíèæêó "Ìîÿ ñèñòåìà.
5 õâèëèí âïðàâ íà äåíü äëÿ êðàñè ³
çäîðîâ'ÿ", ÿêó ñàì íàçèâàâ "êîðîòêîþ
ñèñòåìîþ". Ç íåþ òàêîæ ìîæíà îç-
íàéîìèòèñÿ â ²íòåðíåò³ çà ïîñèëàí-
íÿì: https://www.klex.ru/5ed . Ç ÷àñó,
êîëè ëþäè âïåðøå îçíàéîìèëèñÿ ç
êîìïëåêñîì ô³çè÷íèõ âïðàâ, ÿêèé
ðîçðîáèâ  Éîðãåí Ïåòåð Ìþëëåð,
ìèíóëî ìàéæå 120 ðîê³â. Íèí³ éîãî
ñèñòåìà âèãëÿäàº äîâîë³ ïðîñòåíüêîþ
– çà ñòîë³òòÿ ç'ÿâèëèñÿ ñîòí³ íîâèõ
âïðàâ, çâåäåíèõ ó äåñÿòêè êîìïëåêñ³â.
À ïðîòå, ÿê ñòâåðäæóþòü ë³êàð³ ³
ñïîðòèâí³ ô³ç³îëîãè, ö³ííîñò³ ñâîº¿
âîíà íå âòðàòèëà ³ äîòåïåð. ²íøà ð³÷,
ùî öåé êîìïëåêñ ìîæíà çáàãà÷óâàòè
é ³íøèìè åëåìåíòàìè, âçÿâøè ÷àñòè-
íó îïèñàíèõ ó íüîìó âïðàâ ³ ïðèíöè-
ïè, íà ÿêèõ â³í áóäóâàâñÿ, çà áàçó.

Äìèòðî Ñòåôàíîâè÷

Éîðãåí Ïåòåð Ìþëëåð
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