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Íàóêîâî-íàâ÷àëüíèé êîìïëåêñ  "²ÏÑÀ" –
ïîòóæíèé îñåðåäîê íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ òà îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ ïðèêëàäíîãî ñèñòåìíîãî
àíàë³çó, íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà
êîìï'þòåðíèõ íàóê.

Íàóêîâèé íàïðÿì ³íñòèòóòó î÷îëþº Í.Ä.Ïàí-
êðàòîâà – â³äîìèé ôàõ³âåöü ó ãàëóçÿõ ñèñòåì-
íîãî àíàë³çó, òåîð³¿ ðèçèêó, ñöåíàðíîãî àíàë³çó,
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, òåîð³¿ ïðèéíÿòòÿ

ð³øåíü òà ³í. Âîíà äîêòîð òåõ-
í³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè
Óêðà¿íè, ëàóðåàò Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè
³ òåõí³êè, ëàóðåàò ïðåì³¿ ³ì.
Â.Ì.Ãëóøêîâà, ä³éñíèé ÷ëåí
Ì³æíàðîäíî¿ ÀÍ âèùî¿ øêîëè,
íàö³îíàëüíèé åêñïåðò UNIDO,
äåâ'ÿòü ðàç³â ïîñï³ëü ïåðåìàãà-
ëà â óí³âåðñèòåòñüêîìó êîí-
êóðñ³ "Âèêëàäà÷-äîñë³äíèê".
Àâòîð áëèçüêî 450 íàóêîâèõ
ïóáë³êàö³é, ç íèõ 19 ìîíî-
ãðàô³é, 4 ï³äðó÷íèêè, 14 íàâ-
÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò; ï³ä-
ãîòóâàëà 20 êàíäèäàò³â òà 2 äîêòîð³â íàóê.

Îñòàíí³ì ÷àñîì Íàòàë³ÿ Äìèòð³âíà çàéìàºòü-
ñÿ íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè, ùî ñòîñóþòüñÿ
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïðîáëåì ð³çíîìàí³òíî¿
ïðèðîäè. Çîêðåìà, ðîçðîáêîþ çàñîá³â íåðóé-
í³âíîãî êîíòðîëþ äëÿ ãàðàíòóâàííÿ áåçïå÷íî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñêëàäíèõ òåõí³÷íèõ ñèñòåì
â óìîâàõ áàãàòîôàêòîðíèõ ðèçèê³â, ñòðàòåã³¿
ìàéáóòíüîãî âåëèêèõ ï³äïðèºìñòâ, ì³ñò, ðåã³-
îí³â. Ðîáîòè âèêîíóþòüñÿ íà çàìîâëåííÿ ÌÎÍ,
ÍÀÍ Óêðà¿íè, Ì³íåêîíîì³êè òà ³í.

¯¿ íàóêîâèé äîðîáîê âèñîêî ö³íóþòü íà ïîñò-
ðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ òà çà êîðäîíîì, çàïðî-
øóþòü íà ì³æíàðîäí³ êîíôåðåíö³¿ òà äî ó÷àñò³
â ºâðîïåéñüêèõ íàóêîâèõ ïðîåêòàõ. Òàê, ó 2012 ð.
ïðîô. Í.Ä.Ïàíêðàòîâà äîïîâ³äàëà ºâðîïåéñüê³é
íàóêîâ³é ñï³ëüíîò³ ïðî ìîäåëþâàííÿ òåõíîëîã³¿
î÷èñòêè ãðóíòó â³ä íàôòîçàáðóäíþþ÷èõ ïðî-
äóêò³â. Ó 2013 ð. íà çàïðîøåííÿ ÿïîíñüêèõ ïàðò-
íåð³â áðàëà ó÷àñòü ó íàóêîâîìó îáãîâîðåíí³
ìåòîä³â, ï³äõîä³â ³ òðåíä³â, îáóìîâëåíèõ ñîö³àëü-
íèìè êàòàêë³çìàìè ³ òåðîðèçìîì. Ó ðîáîò³ ôî-
ðóìó âçÿëè ó÷àñòü íàóêîâö³ ç 19 êðà¿í, çîêðåìà
ç³ ÑØÀ, ²çðà¿ëþ, Êàíàäè, êðà¿í ªÑ.

Òîð³ê ðàçîì ³ç êîëåãàìè ç Ðóìóí³¿ òà Ìîë-
äîâè ïîäàëè çàÿâêó íà ãðàíò ÍÀÒÎ, ÿêà ñòîñó-
âàëàñÿ ðîçðîáêè ìîäåëåé, ìåòîä³â òà çàñîá³â,
ùî ñïðèÿëè á ìîäåëþâàííþ é ïîì'ÿêøåííþ
ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ êàòàêë³çì³â áóäü-
ÿêî¿ ïðèðîäè, îáóìîâëåíèõ òåðàêòàìè òà êàòà-

ñòðîôàìè. Íàïðèê³íö³ 2014-ãî â ²ÏÑÀ ÍÒÓÓ
"ÊÏ²" îòðèìàëè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü: ç³ øòàá-
êâàðòèðè ÍÀÒÎ ïîâ³äîìèëè, ùî ñåðåä 12
ãðàíò³â, íàäàíèõ Óêðà¿í³ ó 2015 ðîö³, îäèí ïðî-
åêò âèêîíóâàòèìåòüñÿ â ²ÏÑÀ ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîô. Í.Ä.Ïàíêðàòîâî¿. Êîøòîðèñ ïðîåêòó –
300 òèñ. ºâðî íà äâà ðîêè, ç íèõ ÊÏ² – ïîíàä 220
òèñ. ºâðî. Ê³íöåâèì êîðèñòóâà÷åì ðåçóëüòàò³â
ìàº ñòàòè ÌÂÑ Óêðà¿íè. "Öå âàãîìà ïåðåìîãà

óêðà¿íñüêî¿ íàóêè, – ãîâîðèòü Íàòà-
ë³ÿ Äìèòð³âíà. – Äóæå âàæëèâî, ùî
ðîáîòè âèêîíóþòüñÿ â ðàìêàõ ïðî-
ãðàìè "Íàóêà äëÿ ìèðó òà áåçïåêè",

ùî º ïðàêòè÷íîþ ï³äòðèìêîþ Óêðà¿-
íè ç áîêó ÍÀÒÎ". Äî ðå÷³, â ÊÏ² – öå
âæå äðóãèé ïðîåêò, ÿêèé âèêîíóºòü-
ñÿ çà ãðàíòîì ÍÀÒÎ (ïåðøèé ñòî-
ñóâàâñÿ ñòâîðåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ îñ-
â³òíüî¿ ìåðåæ³ ÓÐÀÍ), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî âèñîêèé ð³âåíü íàóêîâö³â íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó.

Îòæå, íà áàç³ ²ÏÑÀ óæå ðîçïî÷à-
ëèñÿ ðîáîòè ç³ ñòâîðåííÿ ñèòóàö³éíî-
àíàë³òè÷íîãî öåíòðó äëÿ ï³äòðèìêè
ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü
ïðè ñîö³àëüíèõ êàòàêë³çìàõ ³ êàòàñ-
òðîôàõ. Àêòèâíî ïðàöþþòü ó÷àñíè-
êè ïðîåêòó Ì.Ï.Ìàêóõà, Â.Â.Ñàâàñ-
òüÿíîâ, ².Î.Ñàâ÷åíêî, Î.Ì.Òåðåíòüºâ
òà ³í. Ó ðîçðîáíèê³â àìá³òí³ ïëàíè –
ó ìàéáóòíüîìó âîíè ñïîä³âàþòüñÿ

íàäàâàòè ïîñëóãè ³ ºâðîïåéñüêèì ïàðòíåðàì.
Êîøòè ïëàíóþòü âèòðàòèòè íà îáëàäíàííÿ: ïðèä-
áàííÿ ïîòóæíèõ ñåðâåð³â, çàñîá³â â³çóàë³çàö³¿,
ðîáî÷èõ ñòàíö³é òîùî.

Ó ðàìêàõ ïðîåêòó áóäå àïðîáîâàíî íîâó êîí-
öåïö³þ ìîá³ëüíîãî ñèòóàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî
öåíòðó: ðîáî÷³ ì³ñöÿ àíàë³òèê³â òà åêñïåðò³â,
ñèñòåìà â³çóàë³çàö³¿ òà â³äåîçâ'ÿçêó, ³íòåðàêòèâí³
ïàíåë³, íàâ³òü ìåáë³ – óñ³ ñêëàäîâ³ öåíòðó ìîæ-
íà êîìá³íóâàòè äîâ³ëüíèì ÷èíîì çàëåæíî â³ä
çàâäàíü òà ì³ñöÿ ðîçãîðòàííÿ. Òàêà ãíó÷ê³ñòü
äîçâîëèòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ âñ³õ çàñîá³â öåíòðó òà âèð³øóâàòè ïðèíöè-
ïîâî íîâ³ çàâäàííÿ.

Â óñ³õ íàóêîâèõ ïðîåêòàõ, ùî âèêîíóþòüñÿ â
²ÏÑÀ ³ ñòîñóþòüñÿ ïåðåäáà÷åííÿ, ñò³éêîãî ðîç-
âèòêó, àíàë³çó áàãàòîôàêòîðíèõ ðèçèê³â â óìî-
âàõ íåâèçíà÷åíîñò³ ð³çíî¿ ïðèðîäè, çîêðåìà é ó
ñòâîðåíí³ Öåíòðó, áåðóòü ó÷àñòü ñòóäåíòè òà
àñï³ðàíòè. Çà ðåçóëüòàòàìè ðåàëüíîãî íàóêîâî-
ãî ïîøóêó âîíè âèêîíóþòü ñâî¿ êóðñîâ³, áàêà-
ëàâðñüê³ òà ìàã³ñòåðñüê³ ðîáîòè. Ó äåêîãî ïîò³ì
òåìà ìàã³ñòåðñüêî¿, ðîçøèðþþ÷èñü ³ ïîãëèáëþ-
þ÷èñü, ïåðåðîñòàº â êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.
²íòåãðàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî i íàóêîâîãî íàïðÿì³â äàº
ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè óí³êàëüí³ äîñë³äæåííÿ
òà ðåàë³çóâàòè ìåòîäîëîã³þ ï³äãîòîâêè àíàë³-
òèê³â ïðàêòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿, ð³âåíü îñâ³òè ÿêèõ
â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì.

Í. ªëèçàðîâà

Ë.Ì. Øóëüã³íà

Í.Ä. Ïàíêðàòîâà

"Ùî íå êàæ³òü, à ñïàäêîâ³ñòü òàêè
äàºòüñÿ âçíàêè. ßê áè áàòüêè íå ñïðÿìî-
âóâàëè ñâî¿õ ä³òåé íà òó ÷è ³íøó ñòåçþ,
âðåøò³-ðåøò ëþäèíà çàéìàòèìåòüñÿ òèì,
÷îãî äóøà ïðàãíå", – ç ïîñì³øêîþ ãîâîðèòü
ïðîôåñîð ÔÌÌ Ëþäìèëà Ìèõàéë³âíà
Øóëüã³íà. ̄ ¿ ³ñòîð³ÿ – òîìó ï³äòâåðäæåííÿ.

Ó 1979 ð. ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èëà Êè¿â-
ñüêèé òîðãîâåëüíî-åêîíîì³÷íèé ³íñòè-
òóò çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Òîâàðîçíàâåöü ³
îðãàí³çàòîð òîðã³âë³ ïðîäîâîëü÷èìè òî-
âàðàìè". Îäíàê ÷åðåç ñïàäêîâ³ñòü – ó
òðåòüîìó ïîêîë³íí³ âèêëàäà÷ – íå çìîã-
ëà ïðàöþâàòè â òîðã³âë³ é óæå ÷åðåç òðè
ì³ñÿö³ ç äîñèòü ïðåñòèæíî¿ íà òîé ÷àñ
ïîñàäè òîâàðîçíàâöÿ âèùî¿ êàòåãîð³¿
ïåðåéøëà íà ïîñàäó ìàéñòðà âèðîáíè-
÷îãî íàâ÷àííÿ â Êè¿âñüêîìó ïðîôåñ³éíî-
ìó òîðãîâåëüíîìó ó÷èëèù³.

Äàë³, ó 1990 ð., äîðîãà
ïðèâåëà ¿¿ äî Êè¿âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî òîðãîâåëüíî-
åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
äå çà äâàäöÿòü ðîê³â ïðîé-
øëà øëÿõ â³ä ëàáîðàíòà,
ñòàðøîãî ëàáîðàíòà, ìî-
ëîäøîãî íàóêîâîãî ñï³âðî-
á³òíèêà, àñï³ðàíòà, ñòàðøî-
ãî âèêëàäà÷à, äîöåíòà äî
ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè åêîíîì³êè, ìåíåäæ-
ìåíòó òà ìàðêåòèíãó ²íñòèòó-
òó âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ÊÍÒÅÓ;
çàñòóïíèêà äèðåêòîðà íà-
çâàíîãî ³íñòèòóòó ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè. Ó 2006 ð.
çàõèñòèëà äèñåðòàö³þ íà
çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà
åêîíîì³÷íèõ íàóê íà òåìó "Ìàðêåòèíã
ï³äïðèºìñòâ òóðèñòè÷íî¿ ãàëóç³".

Äî ÍÒÓÓ "ÊÏ²", íà êàôåäðó ìåíåäæ-
ìåíòó, Ëþäìèëà Ìèõàéë³âíà ïðèéøëà â
2010 ð., çà ð³ê îòðèìàëà íàóêîâå çâàí-
íÿ ïðîôåñîðà. Íèí³ âèêëàäàº äèñöèï-
ë³íè: "Ìàðêåòèíã ³ííîâàö³é", "Ìàðêåòèíã
ïåðñîíàëó", "Ñòðàòåã³÷íå óïðàâë³ííÿ
³ííîâàö³éíèì ðîçâèòêîì ï³äïðèºìñòâà"
äëÿ ñòóäåíò³â óñ³õ ôîðì íàâ÷àííÿ òà
çäîáóâà÷³â äðóãî¿ îñâ³òè. Çàíÿòòÿ íàìà-
ãàºòüñÿ ïðîâîäèòè ÿê òðåí³íãè, ç îáîâ'ÿç-
êîâèì âèêîðèñòàííÿì ñèòóàòèâíèõ
âïðàâ, àíàë³çó ïðèêëàä³â ç ïðàêòèêè
ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâ. Ñòóäåíòè â÷àòü-
ñÿ ïðåçåíòóâàòè ñâî¿ êîëåêòèâí³ òà ³íäè-
â³äóàëüí³ òâîð÷³ çàâäàííÿ.

Ë.Ì.Øóëüã³íà º êåð³âíèêîì íàóêîâîãî
ñòóäåíòñüêîãî ãóðòêà "Ìàðêåòèíã ³ííîâà-
ö³é ïðîìèñëîâîãî ï³äïðèºìñòâà". Íàé-
á³ëüø àêòèâí³ ñòóäåíòè çàõîïëþþòüñÿ
ïðîâåäåííÿì ìàðêåòèíãîâèõ äîñë³ä-
æåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ï³äïðèºìñòâ, çà
ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ ïóáë³êóþòü ñòàòò³, âè-
êîíóþòü íàóêîâ³ ïðàö³, áåðóòü ó÷àñòü ³
ïåðåìàãàþòü ó êîíêóðñàõ íàóêîâèõ ðîá³ò.

Ïî÷èíàþ÷è ç 2006 ð. ï³ä êåð³âíèöò-
âîì Ë.Ì.Øóëüã³íî¿ âèêîíàíî 5 íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ðîá³ò íà àêòóàëüí³ òåìè. Çà
ðåçóëüòàòàìè öèõ äîñë³äæåíü îïóáë³-
êîâàíî 4 ìîíîãðàô³¿. ¯¿ íàçâàíî ñåðåä
ïåðåìîæö³â óí³âåðñèòåòñüêîãî êîíêóð-
ñó "Âèêëàäà÷-äîñë³äíèê – 2013".

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ä.å.í., ïðîô.
Ë.Ì.Øóëüã³íî¿ çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³
äèñåðòàö³¿ Ì.Â.Ëåî "Áðåíäèíã ó ñèñòåì³
ìàðêåòèíãó ï³äïðèºìñòâ íà ðèíêó êîìåð-
ö³éíî¿ íåðóõîìîñò³" (2011 ð.); Ì.Ë.Òêåøå-

ëàøâ³ë³ "Ìàðêåòèíãîâå
óïðàâë³ííÿ ñóá'ºêòàìè
òóðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³" (2012 ð.); À.².Ç³í÷åí-

êî "Ìàðêåòèíã ï³äïðè-
ºìñòâ çåëåíîãî òóðèçìó"
(2012 ð.); Â.Ì.Ìåëüíè÷óê
"Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ
ñïîæèâ÷î¿ ö³ííîñò³ ïðî-
äóêö³¿  ïîë³ãðàô³÷íèõ
ï³äïðèºìñòâ" (2014 ð.);
Â.Â.Þõèìåíêî "Ôîðìó-
âàííÿ ñòðàòåã³é ³ííîâà-
ö³éíîãî ðîçâèòêó ï³äïðè-
ºìñòâ ìàøèíîáóäóâàííÿ"
(2014 ð.) .

Ïðîôåñîð Ë.Ì.Øóëü-
ã³íà º ÷ëåíîì ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç
çàõèñòó êàíäèäàòñüêèõ ³
äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é
(ÍÒÓÓ "ÊÏ²"), ÷ëåíîì ðå-

äàêö³éíî¿ êîëåã³¿ ôàõîâîãî âèäàííÿ "Åêî-
íîì³÷íèé â³ñíèê ÍÒÓÓ "ÊÏ²". Âîíà â³äïî-
â³äàº çà ì³æíàðîäíó ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè
ìåíåäæìåíòó òà ì³æíàðîäíó ìîá³ëü-
í³ñòü ñòóäåíò³â íàïðÿìó "Ìåíåäæìåíò".
Ïðîâîäèòü ñï³ëüí³ äîñë³äæåííÿ ç íàóêî-
âöÿìè Êðàê³âñüêîãî òà Âðîöëàâñüêîãî
åêîíîì³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, ðåçóëüòàòè
îïóáë³êîâàí³ â íàóêîâèõ âèäàííÿõ Óêðà¿-
íè, Ðîñ³¿, Áîëãàð³¿, Ñëîâà÷÷èíè òà Ïîëüù³.

Ó æèòò³ Ëþäìèëà Ìèõàéë³âíà äî-
òåïíèé ñï³âðîçìîâíèê ç øèðîêèì ñâ³-
òîãëÿäîì ³ ð³çíîá³÷íèìè ³íòåðåñàìè.
Ñòóäåíòè òÿãíóòüñÿ äî íå¿, çà íàóêîâèì
êîíñóëüòóâàííÿì ìàëî íå â ÷åðãó âèøè-
êîâóþòüñÿ, ³ äëÿ âñ³õ âîíà çíàõîäèòü ÷àñ
òà îñîáëèâèé ï³äõ³ä.

Í. Âäîâåíêî

Покликання –
навчати і навчатися

Приймати рішенняПриймати рішенняПриймати рішенняПриймати рішенняПриймати рішення
виваженовиваженовиваженовиваженовиважено

11111
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×àð³âí³
æ³íêè ÊÏ²

Óâàãà, êîíêóðñ!

Ô³òíåñ íà
ðîáî÷îìó ì³ñö³

Ñõ³äíà ìóäð³ñòü

СЬОГОДНI
В НОМЕРI:Äîðîã³ íàø³ æ³íêè!

Ñåðäå÷íî â³òàþ âàñ ç³ ñâÿòîì âåñíè ³ ëþáîâ³ – Äíåì 8 Áåðåçíÿ!
Ñèìâîë³÷íî, ùî ïðèïàäàº âîíî íà ïîðó, êîëè ñàìà Ïðèðîäà ñêè-
äàº âàæê³ îêîâè çèìè ³ ñâ³òëî äíÿ äîëàº í³÷íó òåìðÿâó. Òîæ ³
Ì³æíàðîäíèé æ³íî÷èé äåíü äàðóº íàä³þ – íà îíîâëåííÿ, íà êðà-
ùå æèòòÿ, íà ïåðåìîãó äîáðà!

Âàø³ ñàìîâ³ääàí³ñòü ³ äóøåâíà ùåäð³ñòü – çàïîðóêà äîñòîéíîãî
æèòòÿ êîæíî¿ ðîäèíè. Âàø³ ïðàöåëþáí³ñòü ³ îáäàðóâàííÿ – îñíîâà
òðóäîâèõ äîñÿãíåíü ö³ëèõ êîëåêòèâ³â. Áåç âàøèõ ìóäðîñò³
³ òàëàíòó íåìîæëèâèìè áóëè á ³ óñï³õè íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Íåõàé æå òåïëî öüîãî ñâÿòà ç³ãð³âàº âàø³ ñåðöÿ íå ëèøå â ö³
ïåðø³ âåñíÿí³ äí³, à é ïðîòÿãîì óñüîãî ðîêó. Áóäüòå çäîðîâèìè
³ ùàñëèâèìè, äîðîã³ íàø³ æ³íêè. Äîáðà âàì, óñï³õ³â ó âñ³õ ïî÷èíàííÿõ
³ ìèðó.

 Ç³ ñâÿòîì âàñ!
     Ìèõàéëî Çãóðîâñüêèé, ðåêòîð ÍÒÓÓ "ÊÏ²"
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Ïðî Âîëîíòåðñüêèé áàòàëüéîí
ÊÏ², ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî ñïðÿìîâàíà
íà äîïîìîãó óêðà¿íñüêèì â³éñüêî-
âèì – ó÷àñíèêàì ÀÒÎ, ìè ðåãó-
ëÿðíî ðîçïîâ³äàºìî íàøèì ÷èòà-
÷àì. Ñüîãîäí³ ðîçïîâ³äü ïðî òå, ÿêó
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü æ³íêè – ïðà-
ö³âíèêè íàøîãî óí³âåðñèòåòó â
òàê³é íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³é íèí³
äîáðî÷èíí³é ðîáîò³. Ö³êàâî, ùî
æ³íêè-âîëîíòåðè ÊÏ² â ðîçìîâ³ ç

íàøèì êîðåñïîíäåíòîì â³äìîâëÿ-
ëèñÿ âäàâàòèñÿ â ïîäðîáèö³ ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³, ìîâëÿâ, í³ÿê³ ìè íå
ãåðî¿, ùîá ïðî íàñ ïèñàòè â ãàçåò³.
Òà ÿê æå ìîæíà ïðî íèõ  íå íàïè-
ñàòè, êîëè ñàìå æ³íêè ñüîãîäí³ íå-
ñóòü òåïëî ³ òóðáîòó íàøèì ïî-
ðàíåíèì ãåðîÿì ó ãîñï³òàëÿõ...

 Ðîçïîâ³äàº êîîðäèíàòîð âîëîí-
òåð³â, ïðîâ³äíèé ³íæåíåð ÍÍÊ
"²ÏÑÀ" Îëåíà Áºëÿºâà:

–  Æ³íêè ÊÏ² äóæå àêòèâíî äîïî-
ìàãàþòü ïîðàíåíèì á³éöÿì ó ãîñ-

Жінки-волонтери КПІ:
допомогти і  зігріти

ï³òàëÿõ,  Êè¿âñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³.
Ï³êëóþòüñÿ, ùîá âî¿íè íå â³ä÷óâà-
ëè ñåáå ïîêèíóòèìè, äîïîìàãàþòü
ó ïîâñÿêäåííèõ êëîïîòàõ. Äîìàøíÿ
¿æà, îäÿã, ë³êè, ïðèâåçåíèé òåëå-
â³çîð, ñâÿòêîâèé ñò³ë, ÿëèíêà, ïî-
äàðóíêè ï³ä Íîâèé ð³ê – öå ëèøå
ê³ëüêà øòðèõ³â ç óñüîãî ñïåêòðó äî-
ïîìîãè. Òà ÷è íå ãîëîâíå – ïîñò³éíå
ñï³ëêóâàííÿ ³ç çàõèñíèêàìè íàøî¿
Â³ò÷èçíè íàäàº ãåðîÿì, òèì÷àñîâî

ïðèêóòèì äî ë³æêà, áàäüîðîñò³ äóõó,
â³ðè, ùî âñå áóäå äîáðå.

² ùå äåÿê³ ïðèêëàäè äîáðî÷èí-
íîñò³. Îäíîìó ³ç ïîðàíåíèõ, ÿêèé
ïðîãíîçîâàíî ïåðåáóâàòèìå íà
ë³êóâàíí³ ê³ëüêà ì³ñÿö³â, íàø³ êî-
ëåãè ç ³íøèõ âîëîíòåðñüêèõ îðãàí³-
çàö³é ïîäàðóâàëè íîóòáóê. Íà
ïðîõàííÿ á³éöÿ ñï³âðîá³òíèö³ ÊÏ²
áåçïîñåðåäíüî â ë³êàðí³ äîïîìî-
æóòü éîìó îñâî¿òè êîìï'þòåð ³ íà-
â÷àòèìóòü àíãë³éñüêî¿ ìîâè. Ùå
îäèí ³ç ïîðàíåíèõ âî¿í³â, íàãî-

ðîäæåíèé, äî ðå÷³, ìåäàëëþ "Çà
ìóæí³ñòü", âèÿâèâ áàæàííÿ ï³äãî-
òóâàòèñÿ äî âñòóïó ó ÂÍÇ. ² â öüî-
ìó éîìó âçÿëèñÿ äîïîìîãòè æ³íêè-
âîëîíòåðè – ïðèäáàëè íîâ³òí³é
ï³äðó÷íèê ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ïðè-
íåñëè ³íøó ë³òåðàòóðó.

Ïðåêðàñíèì êîîðäèíàòîðîì
íàäàííÿ äîïîìîãè âèÿâèëàñÿ çàâ³-
äóâà÷êà êàôåäðè òåõíîëîã³¿ åëåê-
òðîõ³ì³÷íèõ âèðîáíèöòâ ÕÒÔ
Îëüãà Ë³íþ÷åâà.  Àñèñòåíòêà ö³º¿
êàôåäðè, àñï³ðàíòêà Þë³ÿ Ì³ðî-
øíè÷åíêî – íàéá³ëüø àêòèâíèé
âîëîíòåð. Âîíà ïîñò³éíî â³äâ³äóº
ïîðàíåíèõ,  çàïðîñèëà ä³òåé ³ç ìó-
çè÷íî¿ øêîëè, ÿê³ âëàøòóâàëè â
ë³êàðí³ êîíöåðò; îðãàí³çóâàëà ïå-
ðåäà÷ó âî¿íàì ìàëþíê³â â³ä øêî-
ëÿð³â. Ìîæåòå óÿâèòè, ÿê ðîç÷óëå-
íî ³ ç ÿêîþ âäÿ÷í³ñòþ ïîðàíåí³
ðåàãóâàëè íà òàêó óâàãó äî ñåáå.

Óñ³ì ïðàö³âíèêàì ÍÒÓÓ "ÊÏ²",
ÿê³ â ð³çíèõ ôîðìàõ äîïîìàãàþòü
â³éñüêîâèì – ó÷àñíèêàì ÀÒÎ, ïåðå-
äàþ íèçüêèé óêë³í ³ âäÿ÷í³ñòü â³ä
çàõèñíèê³â Óêðà¿íè. Òàêîæ õî÷ó íà-
çâàòè íàéá³ëüø àêòèâíèõ æ³íîê-âî-
ëîíòåð³â.  Öå Ëþäìèëà Õðîêàëî,
Þë³ÿ Ì³ðîøíè÷åíêî, Í³íà Á³ëîó-
ñîâà ³ Ëþáîâ Äðîá'ÿçêî – ç ÕÒÔ,
²ðèíà Äîáðîâîëüñüêà – ç ²ÔÔ, Íà-
òàë³ÿ Ìóðàøîâà – ç ²ÏÊ ÂÏ², ²ðèíà
Öèãàí³é – ç ²ÅÅ, Íàòàë³ÿ Ìàòêîâñü-
êà – ç ÔË, Êàòåðèíà Êèðèëåíêî – ç
ÔÅÀ, Äàøà  Íàäèêîâà, ñòóäåíòêà
²ÔÔ ³ Êñåí³ÿ Áîãóí, ñòóäåíòêà ²ÏÑÀ.

Íàîñòàíîê Îëåíà Áºëÿºâà, ÿêó òà-
êîæ ñë³ä íàçâàòè â ÷èñë³ íàéá³ëüø
àêòèâíèõ âîëîíòåð³â, âèñëîâèëà ïî-
áàæàííÿ, ùîá ñòóäåíòè àêòèâí³øå
äîëó÷àëèñÿ äî âîëîíòåðñüêîãî ðóõó.
ßñíà ð³÷, ñïðàâà öÿ ñóòî äîáðîâ³ëü-
íà, òà ÷îìóñü ïîð³âíÿíî ç îáñÿãîì
äîïîìîãè, ÿêó íàäàþòü ñï³âðîá³òíè-
êè óí³âåðñèòåòó, áàãàòîòèñÿ÷íà àð-
ì³ÿ ñòóäåíòñòâà ÊÏ² ìîãëà á, ìàáóòü,
ïðîÿâèòè ñåáå ïîì³òí³øå.

Âîëîäèìèð Øêîëüíèé

Берегиня

À.À. Øóìñüêà

Ø³ñòäåñÿòíèêè-ðîìàíòèêè – ô³çèêè ³ ë³ðèêè – äîñ³
ñåðåä íàñ. Ñàìå ¿õí³ìè çóñèëëÿìè, ïðàãíåííÿì äîá-
ðà é ñïðàâåäëèâîñò³, ÷åñò³ é ã³äíîñò³, ëþáîâ³ é òâîð÷îñò³
íàø ñâ³ò ñòàº ãàðìîí³éí³øèì. ¯õí³ ³äå¿ òà æèòòºâ³ ïðèí-
öèïè ñïîâ³äóþòü óæå ä³òè é îíóêè. Ìîæíà ëèøå ïîçàç-
äðèòè êîëåãàì òà âèõîâàíöÿì äîöåíòà ÔÒ² ê.ô.-ì.í.
Àëëè Àíòîí³âíè Øóìñüêî¿. Öÿ ðîçóìíà, ç áàãàòèì æèò-
òºâèì äîñâ³äîì ìóäðà æ³íêà óîñîáëþº êðàù³ çàãàëü-
íîëþäñüê³ ÿêîñò³. Âîíà çàâîëîä³âàº óâàãîþ ç ïåðøî¿
õâèëèíè ðîçìîâè. Ñï³ëêóâàòèñÿ ç íåþ ö³êàâî íà áóäü-
ÿê³ òåìè: â³ä ãåîïîë³òèêè (êóäè æ ñüî-
ãîäí³ áåç íå¿, íàâ³òü ó æ³íî÷å ñâÿòî) äî
ïðîñòèõ áóäåííèõ òåì.

Äî Êè¿âñüêî¿ ïîë³òåõí³êè Àëëà Àíòî-
í³âíà ïðèéøëà íå òàê äàâíî. Êîëè ñòâî-
ðþâàëàñÿ êàôåäðà ìàòåìàòè÷íèõ ìå-
òîä³â çàõèñòó ³íôîðìàö³¿, ¿¿ îñíîâó
ñêëàëè ñï³âðîá³òíèêè ²íñòèòóòó ê³áåð-
íåòèêè ³ì. Â.Ì.Ãëóøêîâà, ñåðåä íèõ ³
À.À.Øóìñüêà, íàóêîâ³ ³íòåðåñè ÿêî¿ çî-
ñåðåäæåí³ â ðîçðîáö³ àíàë³òèêî-ñòàòè-
ñòè÷íèõ ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ íàä³éíîñò³
ñêëàäíèõ ñèñòåì. Íèí³ âîíà ÷èòàº ëåêö³¿
ç àëãåáðè òà ãåîìåòð³¿, äèñêðåòíî¿ ìà-
òåìàòèêè ñòóäåíòàì ÔÒ² òà ÔÁÌ². Íà êà-
ôåäð³ ¿¿ øàíóþòü, ââàæàþòü ãðàìîòíèì
ñïåö³àë³ñòîì, óâàæíèì âèõîâàòåëåì ³
íàñòàâíèêîì. ßê êóðàòîð âîíà áàãàòî
ïðàöþº ç ïåðøîêóðñíèêàìè, äîáðå
çíàº ¿õ ïðîáëåìè òà äîïîìàãàº îñâî¿-
òèñÿ â íîâîìó ñåðåäîâèù³. "Áåðåãèíÿ", – êàæå ïðî íå¿
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîô. Ì.Ì.Ñàâ÷óê. À ñòóäåíòè äîá-
ðèì ñëîâîì çãàäóþòü ñâîãî íàñòàâíèêà òà ÷åðåç ðîêè
øëþòü â³òàííÿ é ñëîâà âäÿ÷íîñò³.

Âèêëàäàöüêà ðîáîòà çàáèðàº áàãàòî ñèë ³ ÷àñó. Òà
íàóêó Àëëà Àíòîí³âíà íå ïîëèøàº. Êîëè ïðàöþâàëà ç
÷îëîâ³êîì çà êîðäîíîì, äå â³í ïåðåáóâàâ çà íàóêîâèì
ãðàíòîì (ñòèïåíä³ÿ ôîíäó Îëåêñàíäðà Ãóìáîëüäòà),
íàî÷íî ïåðåêîíàëàñÿ, ùî óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ çäàòí³
ã³äíî êîíêóðóâàòè ç ºâðîïåéñüêèìè êîëåãàìè, à â³ò÷èç-
íÿí³ íàóêîâ³ øêîëè êîðèñòóþòüñÿ ïîâàãîþ â ªâðîï³.
Íèí³ ðàçîì ³ç êîëåãàìè ãîòóºòüñÿ äî íàóêîâî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ ç íàãîäè 80-ð³÷÷ÿ çàñíîâíèêà óêðà¿íñüêî¿ øêî-
ëè ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ íàä³éíîñò³, êåð³âíèêà â³ää³ëó
ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â òåîð³¿ íàä³éíîñò³ ñêëàäíèõ ñè-
ñòåì ²íñòèòóòó ê³áåðíåòèêè ³ì. Â.Ì.Ãëóøêîâà àêàäåì³êà
ÍÀÍ Óêðà¿íè, ä.ô.-ì.í., ä.ò.í., ïðîô. ²ãîðÿ Ìèêîëàéîâè-
÷à Êîâàëåíêà – ¿¿ íàñòàâíèêà òà íàóêîâîãî êåð³âíèêà.

Ìè æèâåìî â íåñïîê³éíèé ÷àñ. ² öÿ àáñîëþòíî ìèð-
íà æ³íêà âì³º áóòè ìóæíüîþ, ñèëüíîþ ³ ... ãåðî¿÷íîþ.
Ð³ê òîìó âåñü ñâ³ò îáëåò³â çí³ìîê äâîõ çàêðèâàâëåíèõ

ëþäåé – áàòüêà ³ ñèíà, âèêëàäà÷³â ÍÒÓÓ "ÊÏ²", ÿê³ ñòà-
ëè îäíèì ³ç ñèìâîë³â Ìàéäàíó. Äîêòîð òåõí³÷íèõ íàóê,
÷ë.-êîð. ÍÀÍ Óêðà¿íè, ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ â ãà-
ëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè òà ïðåì³¿ ³ìåí³ Â.Ì.Ãëóøêîâà Ìèêî-
ëà Þð³éîâè÷ Êóçíºöîâ òà éîãî 27-ð³÷íèé ñèí ²ãîð, êàí-
äèäàò ô³ç.-ìàò. íàóê. Áîë³ëî Óêðà¿í³, áîë³ëî âñ³ì
íåáàéäóæèì ëþäÿì, àëå íàéá³ëüøå áîë³ëî Àëë³ Àí-
òîí³âí³ Øóìñüê³é. Òî áóëè ¿¿ ÷îëîâ³ê òà ñèí, äî ðå÷³, âèê-
ëàäà÷ ó ï'ÿòîìó êîë³í³. Ëèøå íåéìîâ³ðíà ñèëà âîë³,
çàãàðòîâàíà â Êè¿âñüêîìó àåðîêëóá³ (çä³éñíèëà áëèçü-

êî 400 ñòðèáê³â ç ïàðàøóòîì), íàòðå-
íîâàíà çâè÷êà â íåáåçïåö³ ïîêëàäà-
òèñÿ ëèøå íà ñåáå, äîçâîëèëè ö³é
òåíä³òí³é æ³íö³ ñàìîòóæêè âèâåçòè
ñâî¿õ ð³äíèõ ç ²íñòèòóòñüêî¿ òà äîâã³ äí³
ïîò³ì âèõîäæóâàòè, ë³êóâàòè é ï³äòðè-
ìóâàòè. Ñüîãîäí³ âñÿ ðîäèíà çàé-
ìàºòüñÿ âîëîíòåðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
ñâîº ë³òíº ïîìåøêàííÿ â³ääàëè á³-
æåíöÿì ç Äîíåöüêà.

Òà ïîïðè âñ³ êàòàêë³çìè, æèòòÿ òðè-
âàº. ² ìè æèâåìî ñïîä³âàííÿìè íà
ìàéáóòíº, çãàäóþ÷è ìèíóëå. Âë³òêó
ðîäèíà ìåøêàº â ñåë³, äå çåìëÿ, ÿê
êàæå  Àëëà Àíòîí³âíà, ñàìà ðîäèòü.
Òîæ îâî÷àìè ³ ôðóêòàìè çàáåçïå÷óþòü
ñåáå íà âåñü ð³ê. À ùå ãîñïîäèíÿ ðîç-
âîäèòü óñ³ëÿêó åêçîòèêó ³ äóæå ò³øèòü-
ñÿ, îòðèìóþ÷è íåçâè÷í³ ïëîäè: áàòàòó,
ñêîðöîíåðè, ÷åðâîíîãî ëîõó òà ³í. "Öå

æ ñïðàâæíº äèâî – ç ìàëåñåíüêî¿ íàñ³íèíè âèðîñòàº
îòàêåííà ñìàêîòà ÷è êâ³òêà íåáà÷åíî¿ êðàñè", – êàæå
æ³íêà. Ñèí òåæ òÿæ³º äî ïðèðîäè, ïîëþáëÿº äåêîðà-
òèâíå ñàä³âíèöòâî. Äóæå ëþáèòü âèñàäæóâàòè äóáè òà
ñïîñòåð³ãàòè, ÿê âîíè ì³öí³þòü ³ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
ñîíöåëþáíèõ êðàñåí³â. Òóò-òàêè é â³â÷àðêà Ðîí³ – íà-
ä³éíèé äðóã ³ îõîðîíåöü,  óëþáëåíåöü âñ³º¿ ðîäèíè.

À ðîäèíà ó Àëëè Àíòîí³âíè äóæå ìîá³ëüíà. Çèìîþ
âè¿æäæàþòü ó ãîðè íà ëèæí³ òðàñè, âë³òêó ìàíäðóþòü
àâòîìîá³ëåì. Îá'¿çäèëè çàìêè Çàêàðïàòòÿ, Ëüâ³âùè-
íè é Òåðíîï³ëëÿ, Êðèì òà Àáõàç³þ, âèâ÷àþòü ³ñòîð³þ òà
êóëüòóðó, çàâîäÿòü íîâ³ çíàéîìñòâà òà íàñîëîäæó-
þòüñÿ òâîð³ííÿì ïðèðîäè é ðóê ëþäñüêèõ. Íåäàâíî
ãîñïîäèíÿ-áåðåãèíÿ çàö³êàâèëàñÿ ðóêîä³ëëÿì òà
âèðîáàìè ðó÷íî¿ ðîáîòè, ùî ä³ñòàëèñÿ ó ñïàäîê â³ä
ä³äóñ³â-áàáóñ³â. Õî÷å â³äòâîðèòè ò³, ùî âæå çíîñèëè-
ñÿ, ³ ïîäàðóâàòè ìàéáóòí³ì îíóêàì.

Òà ùîá çä³éñíèëèñÿ íàø³ ìð³¿, ìàºìî ïðàãíóòè
ìèðó: â íàøèõ äóøàõ, ðîäèíàõ, ó ãàðìîí³¿ ç îòî÷óþ÷è-
ìè, â Óêðà¿í³. Õàé áóäå ìèð.

Í. Âäîâåíêî
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Ï³ä òàêèì äåâ³çîì ñüîãîäí³ ìîëîä³ äîñë³äíèêè ÍÒÓÓ "ÊÏ²" çäî-
áóâàþòü ñîá³ ³ì'ÿ ó â³ò÷èçíÿíîìó òà ì³æíàðîäíîìó íàóêîâîìó ñå-
ðåäîâèù³. Ñåðåä íèõ ³ àñèñòåíò êàôåäðè âèðîáíèöòâà ïðèëàä³â
ÏÁÔ Íàòàëÿ Âàñèë³âíà Áåçóãëà. Çà ðåçóëüòàòàìè íàïîëåãëèâî¿
ïðàö³ ¿¿ âèçíàëè ïåðåìîæöåì êîíêóðñó "Ìîëîäèé âèêëàäà÷-äîñ-
ë³äíèê 2014", ùî âêîòðå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü é ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè íà ïðèëàäîáóä³âíîìó ôàêóëü-

òåò³.
Í.Â.Áåçóãëà ó 2007 ð. îòðèìàëà äèï-

ëîì ìàã³ñòðà ç â³äçíàêîþ çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ "Ëàçåðíà òà îïòîåëåêòðîííà
òåõí³êà". Ùå ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè ï³ä êåð³â-
íèöòâîì çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïðîôåñî-
ðà Â.Ã.Êîëîáðîäîâà ïî÷àëà ö³êàâèòèñü
íàóêîâîþ òà âèíàõ³äíèöüêîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ, ³ äî çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ îôîðìè-
ëà òðè ïàòåíòè íà êîðèñíó ìîäåëü òà
îïóáë³êóâàëà ñòàòòþ ó ôàõîâîìó íàó-
êîâîìó âèäàíí³. Çà äîñÿãíåííÿ â íà-
â÷àëüí³é, íàóêîâ³é òà ãðîìàäñüê³é ä³-
ÿëüíîñò³ áóëà äâ³÷³ (2005, 2007 ðð.)
ñòèïåíä³àòîì Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó ä³ÿëü-
í³ñòü çà ôàõîì ïðîäîâæèëà íà êàôåäð³ âèðîáíèöòâà ïðèëàä³â
ÏÁÔ, âñòóïèâøè äî àñï³ðàíòóðè ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà
Ã.Ñ.Òèì÷èêà. Ç 2008 ð. ïî÷àëà òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü íà ïîñàä³ àñèñ-
òåíòà. ×èòàº êóðñè "Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íà àïàðàòóðà" ³ "Êð³îãåííà ìå-
äè÷íà òåõí³êà" òà âèêëàäàº ëàáîðàòîðíèé ïðàêòèêóì, äëÿ ÷îãî ðîç-
ðîáèëà é âèäàëà ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Îêð³ì íàâ÷àëüíî¿
ðîáîòè, çàéìàºòüñÿ ìåòîäè÷íèìè (â³äïîâ³äàº çà ðîçðîáêó íà-
â÷àëüíèõ ïëàí³â äëÿ çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ) òà îðãàí³çàö³éíè-
ìè ïèòàííÿìè (âõîäèòü äî ñêëàäó îðãêîì³òåòó ùîð³÷íî¿ ì³æíàðîä-
íî¿ êîíôåðåíö³¿ "Ïðèëàäîáóäóâàííÿ: ñòàí òà ïåðñïåêòèâè", º
ñåêðåòàðåì ñåêö³¿ "Á³îìåäè÷íå ïðèëàäîáóäóâàííÿ òà òåõíîëîã³¿").

Îñíîâíèì íàïðÿìîì íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â Í.Â.Áåçóãëî¿ º ñó÷àñí³
ìåòîäè òà çàñîáè îïòè÷íî¿ á³îìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, çà ÿêèì âîíà
ï³äãîòóâàëà äî çàõèñòó êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ. Çíà÷íèé ³íòåðåñ,
ùî ïðèä³ëÿºòüñÿ â óñüîìó ñâ³ò³ íå³íâàçèâíèì, çîêðåìà îïòè÷íèì,
ìåòîäèêàì ìîí³òîðèíãó á³îëîã³÷íèõ îá'ºêò³â, à òàêîæ äîñâ³ä, íà-
áóòèé ìîëîäèìè íàóêîâöÿìè ÊÏ² â ÷èñëåííèõ ïðîåêòàõ, øêîëàõ
òà êîíôåðåíö³ÿõ, äîçâîëÿº óí³âåðñèòåòó ñòîÿòè ïîðÿä ç ïðîâ³äíè-
ìè âèøàìè òà äîñë³äíèöüêèìè öåíòðàìè ªâðîïè â ïðîöåñ³ ðîç-
ðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ íîâîãî êëàñó ìåäè÷íî¿ òåõí³êè.

Ó 2013 ð. Í.Â.Áåçóãëà îòðèìàëà ãðàíò íà ó÷àñòü ó íàóêîâ³é øêîë³
"Á³îôîòîí³êà-Ðèãà-2013", îðãàí³çàòîðàìè ÿêî¿, çîêðåìà, áóëè
Ì³æíàðîäíå ñï³âòîâàðèñòâî îïòèêè òà ôîòîí³êè (SPIE) é Îïòè÷íå
ñï³âòîâàðèñòâî Àìåðèêè (OSA), äå çìîãëà ïîâ÷èòèñü ó ïðîâ³äíèõ
íàóêîâö³â ñâ³òîâîãî ð³âíÿ òà îòðèìàòè â³äãóê ³ ðåêîìåíäàö³¿ çà òå-
ìàòèêîþ âëàñíèõ äîñë³äæåíü. Íàóêîâ³ òðàäèö³¿, ùî ¿õ ï³äòðèìóþòü
ìîëîä³ äîñë³äíèêè ÏÁÔ, º ì³öíèì ôóíäàìåíòîì äëÿ ñòâîðåííÿ
òà âäîñêîíàëåííÿ ñó÷àñíèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ð³çíèõ íà-
ïðÿìàõ ïðèëàäîáóäóâàííÿ.

²íô. ÏÁÔ

ПраПраПраПраПрагнеш досконалостігнеш досконалостігнеш досконалостігнеш досконалостігнеш досконалості
– навчайся у кращих– навчайся у кращих– навчайся у кращих– навчайся у кращих– навчайся у кращих

Í.Â. Áåçóãëà

Профком студентівПрофком студентівПрофком студентівПрофком студентівПрофком студентів
вітає з і  святом веснивітає з і  святом веснивітає з і  святом веснивітає з і  святом веснивітає з і  святом весни

Ïðîôêîì ñòóäåíò³â ÍÒÓÓ "ÊÏ²" ùèðî
â³òàº âñ³õ ñòóäåíòîê óí³âåðñèòåòó ç³ ñâÿòîì
âåñíè, æ³íî÷îñò³ ³ êðàñè. Êîæíà ç âàñ âàðòà
óâàãè ³ íàéêðàùèõ ñë³â. ª é ó ïðîôñï³ëêîâî-
ìó êîì³òåò³ ñòóäåíò³â ÷óäîâ³ ä³â÷àòà. Àëå
îñîáëèâî õî÷åòüñÿ ïðèâ³òàòè "âåòåðàí³â"
ïðîôñï³ëêîâîãî ðóõó.

Çàñòóïíèê ãîëîâè ïðîôêîìó ñòóäåíò³â –
²ðèíà ßùóê, ä³â÷èíà, ÿêà ïðàöþº íà áëàãî

ñòóäåíò³â, çàéìàºòü-
ñÿ îçäîðîâëåííÿì
òà äîïîìàãàº ¿ì ó
âèð³øåíí³ ð³çíèõ
ïèòàíü. ²ðà â ïðîô-
ñï³ëêîâîìó ðóñ³ âæå äàâíî, àëå êîæíîãî
ðàçó, êîëè âîíà áåðåòüñÿ çà ðîáîòó, âèêëà-
äàºòüñÿ íà âñ³ 100%.

Ãîëîâà ïðîôáþðî ÔÒ² – Ìèðîñëàâà
Ñòðåìåöüêà, ä³â÷èíà, ÿêà â³äñòîþº ïðàâà
êîæíîãî ñòóäåíòà ÔÒ². Ìèðîñëàâà ñòàâèòü-
ñÿ äî ðîáîòè äóæå ñåðéîçíî ³ â³äïîâ³äàëüíî,
òîæ æîäí³ ïåðå-
ïîíè íà äîðîç³
äî ìåòè íå ñòà-
íóòü ¿é íà çàâàä³.

Ãîëîâà ïðîô-
áþðî ÌÌ² –

Îëåíà Áàéáàêîâà, ïðåäñòàâíèöÿ æ³íî÷î¿
ïîëîâèíè ïðîôêîìó, ÿêà äîïîìàãàº ñòó-
äåíòàì ÌÌ² òà îðãàí³çîâóº ¿õíº äîçâ³ëëÿ.
Äî áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè ï³äõîäèòü ç ïîñì³ø-
êîþ òà âèêîíóº ¿¿ äóæå äîáðå.

Ìè â³òàºìî ä³â÷àò-àêòèâ³ñòîê ç 8 Áåðåç-
íÿ òà õî÷åìî ïîáàæàòè ¿ì, ùîá óñ³ ìð³¿
çáóâàëèñÿ, ùîá çàâæäè ñóïðîâîäæóâàâ
óñï³õ â óñ³õ ïî÷èíàííÿõ, íó ³, çâè÷àéíî æ,
ùîá çàëèøàëèñü çàâæäè óñì³õíåíèìè,
êîõàíèìè òà óñï³øíèìè.

². ßùóê

Ì. Ñòðåìåöüêà

Î. Áàéáàêîâà

Çë³âà íàïðàâî: Ê.Â. Êèðèëåíêî, Þ.Ñ. Ì³ðîøíè÷åíêî,
Î.Ì. Áºëÿºâà, Ë.À. Õðîêàëî, Í.À. Á³ëîóñîâà
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Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â – ì³ñÿöü â³ä äíÿ îïóáë³êóâàííÿ îãîëîøåííÿ.  Àäðåñà: 03056, Êè¿â-56, ïðîñïåêò Ïåðåìîãè, 37, â³ää³ë êàäð³â, ê.103 òà ê. 243. Óí³âåðñèòåò æèòëîì íå çàáåçïå÷óº.

Ôàêóëüòåò á³îìåäè÷íî¿ ³íæåíåð³¿
Êàôåäðà á³îáåçïåêè ³ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè

äîöåíò³â – 1
²íñòèòóò åíåðãîçáåðåæåííÿ

òà åíåðãîìåíåäæìåíòó
Êàôåäðà ³íæåíåðíî¿ åêîëîã³¿

ñòàðøèõ âèêëàäà÷³â – 2
Ôàêóëüòåò á³îòåõíîëîã³¿ ³ á³îòåõí³êè

Êàôåäðà ïðîìèñëîâî¿ á³îòåõíîëîã³¿
ñòàðøèõ âèêëàäà÷³â – 1

Ôàêóëüòåò àâ³àö³éíèõ ³ êîñì³÷íèõ ñèñòåì
Êàôåäðà ïðèëàä³â òà ñèñòåì êåðóâàííÿ ë³òàëüíèìè
àïàðàòàìè

àñèñòåíò³â – 1
Ôàêóëüòåò ñîö³îëîã³¿ ³ ïðàâà

Êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè
äîöåíò³â – 1

Êàôåäðà ñîö³îëîã³¿
ñòàðøèõ âèêëàäà÷³â – 1; äîöåíò³â – 1

²íñòèòóò òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ñèñòåì
Êàôåäðà ³íôîðìàö³éíî-òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ìåðåæ

àñèñòåíò³â – 1
íà çàì³ùåííÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè àñèñòåíòà

ïî ôàêóëüòåòó, êàôåäð³:
Ôàêóëüòåò á³îòåõíîëîã³¿ ³ á³îòåõí³êè

Êàôåäðà á³îòåõí³êè òà ³íæåíåð³¿
àñèñòåíò³â – 1

íà çàì³ùåííÿ âàêàíòíî¿ ç 30 ÷åðâíÿ 2015 ðîêó
ïîñàäè çàâ³äóâà÷à êàôåäðè (íàóêîâèé ñòóï³íü,
â÷åíå çâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè):

– åêîëîã³¿ òà òåõíîëîã³¿ ðîñëèííèõ ïîë³ìåð³â;
– çàãàëüíî¿ òà íåîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿;
– ðåïðîãðàô³¿;
– àâòîìàòèçàö³¿  åëåêòðîìåõàí³÷íèõ ñèñòåì òà
åëåêòðîïðèâîäó.

íà çàì³ùåííÿ ïîñàäè ïðîôåñîðà êàôåäðè (íàóêîâèé
ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè),

òèì÷àñîâî çàéíÿòî¿ äî ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó:
– ìàøèí òà àïàðàò³â õ³ì³÷íèõ ³ íàôòîïåðåðîáíèõ
âèðîáíèöòâ;
– ³íæåíåðíî¿ åêîëîã³¿.

íà çàì³ùåííÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè ïðîôåñîðà êàôåäðè
(íàóêîâèé ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ â³äïîâ³äíî

äî ïðîô³ëþ êàôåäðè):
– ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â çàõèñòó ³íôîðìàö³¿;
– â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë åíåðã³¿;
– ïðèêëàäíî¿ ô³çèêè.

íà çàì³ùåííÿ âàêàíòíî¿ ç 14 ÷åðâíÿ 2015 ðîêó
ïîñàäè ïðîôåñîðà êàôåäðè (íàóêîâèé ñòóï³íü,

â÷åíå çâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè):
– õ³ì³÷íîãî, ïîë³ìåðíîãî òà ñèë³êàòíîãî ìàøèíî-
áóäóâàííÿ.

íà çàì³ùåííÿ ïîñàä äîöåíò³â (íàóêîâèé ñòóï³íü,
â÷åíå çâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè),

ñòàðøèõ âèêëàäà÷³â, àñèñòåíò³â, òèì÷àñîâî çàéíÿòèõ äî
ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó ïî ³íñòèòóòàõ, ôàêóëüòåòàõ, êàôåäðàõ:

Ïðèëàäîáóä³âíèé ôàêóëüòåò
Êàôåäðà âèðîáíèöòâà ïðèëàä³â

àñèñòåíò³â – 1
Êàôåäðà ïðèëàä³â ³ ñèñòåì îð³ºíòàö³¿ òà íàâ³ãàö³¿

àñèñòåíò³â – 1; äîöåíò³â – 1
Ôàêóëüòåò ìåíåäæìåíòó òà ìàðêåòèíãó

Êàôåäðà ì³æíàðîäíî¿ åêîíîì³êè
ñòàðøèõ âèêëàäà÷³â – 2

Êàôåäðà òåîðåòè÷íî¿ òà ïðèêëàäíî¿ åêîíîì³êè
äîöåíò³â – 1

Ðàä³îòåõí³÷íèé ôàêóëüòåò
Êàôåäðà ðàä³îêîíñòðóþâàííÿ òà âèðîáíèöòâà ðàä³î-
àïàðàòóðè

ñòàðøèõ âèêëàäà÷³â – 1
Ôàêóëüòåò åëåêòðîí³êè

Êàôåäðà êîíñòðóþâàííÿ åëåêòðîííî-îá÷èñëþâàëüíî¿
àïàðàòóðè

ñòàðøèõ âèêëàäà÷³â – 1
Õ³ì³êî-òåõíîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò

Êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà íåîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿
àñèñòåíò³â – 1

Êàôåäðà îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ òà òåõíîëîã³¿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí
àñèñòåíò³â – 1

Ïåðøîêóðñíèöÿ ÔÒ² Àíàñòàñ³ÿ ²âàíîâà ùå ç³ øêîëè çàõîïëþâà-
ëàñÿ ìàòåìàòèêîþ ³ ô³çèêîþ. Ó 9-ìó êëàñ³ íàïèñàëà ñâîº ïåðøå íàó-
êîâå äîñë³äæåííÿ òà âçÿëà ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³ íà-
óêîâèõ ïðîåêò³â Intel ISEF. Îá³éøîâøè â³ò÷èçíÿíèõ êîëåã, Íàñòÿ òîä³
ïðåäñòàâëÿëà Óêðà¿íó íà ô³íàëüíîìó åòàï³ êîíêóðñó, ùî ïðîõîäèâ
ó ÑØÀ. Òàì âîíà ïîçíàéîìèëàñÿ ç ìîëîäèìè äîñë³äíèêàìè ç óñüîãî
ñâ³òó òà îñòàòî÷íî âèð³øèëà ïðèñâÿòèòè ñåáå íàóö³.

Äëÿ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ îáðàëà ÍÒÓÓ
"ÊÏ²" (ñïåö³àë³çàö³ÿ "Ô³çèêà åíåðãåòè÷íèõ ñèñ-
òåì òà àëüòåðíàòèâíèõ äæåðåë åíåðã³¿"), áî ïå-
ðåêîíàíà, ùî öå êðàùèé â³ò÷èçíÿíèé ÂÍÇ, äå
óñ³ëÿêî ï³äòðèìóþòü ìîëîäèõ íàóêîâö³â ³ ñòó-
äåíò³â òà ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿ ¿õ òâîð÷èõ çàäóì³â.

Íèí³ ñòóäåíòêà ïîºäíóº íàâ÷àííÿ ç íàóêîâèìè
äîñë³äæåííÿìè, ùî ñòîñóþòüñÿ åíåðãåòèêè é ðå-
ñóðñîçáåðåæåííÿ. Íà ôåñòèâàë³ Sikorsky
Challenge 2014, ùî ïðîéøîâ 14–17 æîâòíÿ íà áàç³
ÍÒÓÓ "ÊÏ²", ðîáîòà À. ²âàíîâî¿ "Åíåðãîåôåêòèâ-
íà ³ åêîëîã³÷íî ÷èñòà óñòàíîâêà äëÿ îòðèìàííÿ
ïð³ñíî¿ âîäè ç âèêîðèñòàííÿì åíåðã³¿ íàâêîëèøíüîãî ïðîñòîðó" îò-
ðèìàëà âèíàãîðîäó â³ä Ïðåçèäåíòñüêîãî ôîíäó Ë.Êó÷ìè "Óêðà¿íà".

Íà êîíêóðñ áóëà ïðåäñòàâëåíà åíåðãîåôåêòèâíà òà åêîëîã³÷íî ÷è-
ñòà óñòàíîâêà íîâîãî ïîêîë³ííÿ äëÿ îòðèìàííÿ ïð³ñíî¿ âîäè ç ìîðñü-
êî¿ âîäè, àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, â³äòâîðåííÿ ïð³ñíî¿ âîäè ç ïðîìèñ-
ëîâèõ ð³äèí, ùî âèêîðèñòîâóº ïðèíöèïîâî íîâèé, åêîëîã³÷íèé ìåòîä
îïð³ñíåííÿ – åíåðã³þ íàâêîëèøíüîãî ïðîñòîðó (ñîíÿ÷íó ³ ïñèõðî-
ìåòðè÷íó), ÿêà º ïðàêòè÷íî â áóäü-ÿê³é òî÷ö³ ñâ³òó.

Óñòàíîâêà âèêîðèñòîâóº íîâèé ïðèíöèï – òåðìîäèíàì³÷íèé öèêë
Ìàéñîöåíêî (Ì-öèêë), â ÿêîìó ðóø³éíîþ ñèëîþ ïðîöåñ³â âèïàðî-
âóâàííÿ ³ êîíäåíñàö³¿ ïð³ñíî¿ âîäè º ïðèðîäíà ïñèõðîìåòðè÷íà
ð³çíèöÿ òåìïåðàòóð (ïñèõðîìåòðè÷íà åíåðã³ÿ), ùî º ïîõ³äíîþ â³ä
ñîíÿ÷íî¿ åíåðã³¿.

Áóëî ñòâîðåíî òà âèïðîáóâàíî äâ³ ëàáîðàòîðí³ óñòàíîâêè äëÿ îï-
ð³ñíåííÿ ñîëîíî¿ (ìîðñüêî¿) âîäè, àëå ïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä ìàº âå-
ëèê³ ïåðñïåêòèâè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ³ â ³íøèõ âàæëèâèõ äëÿ Óêðà¿íè
ñôåðàõ – â íàôòîõ³ì³¿ (íîâà òåõíîëîã³ÿ îòðèìàííÿ ëåãêèõ ôðàêö³é ç
íàôòè), ïðè "ïîì'ÿêøåíí³" ï³äçåìíèõ ("æîðñòêèõ") âîä, ó ôàðìà-
öåâòèö³ ïðè çíåâîäíåíí³ ïðîäóêò³â, ó ìåäèöèí³ òîùî. Ïðîïîíîâà-
íèé ïðèíöèï äîçâîëÿº òàêîæ ñòâîðèòè ñåð³þ êîìïàêòíèõ ³ åíåðãî-
åôåêòèâíèõ îïð³ñíþâàëüíèõ óñòàíîâîê ïîòóæí³ñòþ â³ä 10 Âò äî 60
êÂò äëÿ â³éñüêîâèõ ïîòðåá, ó ò. ÷. ç âèêîðèñòàííÿì ñîíÿ÷íî¿ åíåðã³¿.

Ãîëîâíà ïåðåâàãà óñòàíîâêè – âèñîêà
åíåðãîåôåêòèâí³ñòü.  Äëÿ îïð³ñíåííÿ íà 95 %
âèêîðèñòîâóºòüñÿ åíåðã³ÿ íàâêîëèøíüîãî
ïðîñòîðó (ñîíÿ÷íà ³ ïñèõðîìåòðè÷íà). Çà
ðîçðàõóíêàìè, äëÿ âèðîáíèöòâà 1 ì3 ïð³ñíî¿
âîäè ïîòð³áíî 0,1–0,2 êÂò.ãîä åëåêòðîåíåð-
ã³¿, òîáòî íà ïîðÿäîê ìåíøå, í³æ ó òåõíîëîã³¿
çâîðîòíîãî îñìîñó. Ïðè âèêîðèñòàíí³ Ì-öèê-
ëó ÷àñòêà ïð³ñíî¿ âîäè â ê³íöåâîìó ïðîäóêò³
ñòàíîâèòü 99% (ïðè òåõíîëîã³¿ çâîðîòíîãî
îñìîñó – 95%). Êîíñòðóêö³ÿ óñòàíîâêè º
ïðîñòîþ ³ êîìïàêòíîþ. Ë³òð ïð³ñíî¿ âîäè,
îòðèìàíî¿ òàêèì ñïîñîáîì, êîøòóº 30 öåí-
ò³â (ìåòîäîì çâîðîòíîãî îñìîñó – 90 öåíò³â).

Ðîáîòà âèêîíóâàëàñÿ íà áàç³ ²íñòèòóòó
òåõí³÷íî¿ òåïëîô³çèêè ÍÀÍ Óêðà¿íè ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì À.À.Õàëàòîâà, àêàäåì³êà ÍÀÍ

Óêðà¿íè, ä.ò.í., ïðîôåñîðà, çàâ. êàôåäðè ô³çèêè åíåðãåòè÷íèõ ñè-
ñòåì ÔÒ² òà çàâ. â³ää³ëó ²íñòèòóòó òåõí³÷íî¿ òåïëîô³çèêè ÍÀÍ
Óêðà¿íè.

²íô. ÔÒ²

Молода досл ідниця  з  ФТІМолода досл ідниця  з  ФТІМолода досл ідниця  з  ФТІМолода досл ідниця  з  ФТІМолода досл ідниця  з  ФТІ

À. ²âàíîâà

Ëàáîðàòîðíà ìîäåëü

Êàôåäðà åêîá³îòåõíîëîã³¿ òà
á³îåíåðãåòèêè ôàêóëüòåòó á³îòåõ-
íîëîã³¿ ³ á³îòåõí³êè (çàâ³äóâà÷ –
ä.õ.í., ïðîô. ª.Â.Êóçüì³íñüêèé) –
îäíà ç íàéìîëîäøèõ ó ÍÒÓÓ
"ÊÏ²". Âîíà áóëà ñòâîðåíà ó 2005
ðîö³ ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
ó ãàëóç³ ïåðåðîáêè â³äõîä³â, î÷è-
ùåííÿ âîäè òà ´ðóíòó, âèêîðèñ-
òàííÿ á³îòåõíîëîã³é äëÿ âèð³-
øåííÿ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì.
Îäèí ç ãîëîâíèõ íàïðÿì³â íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü êàôåäðè – "Äîñ-
ë³äæåííÿ ³ ðîçðîáêà òåõíîëîã³é
á³îëîã³÷íîãî î÷èùåííÿ ñò³÷íèõ
âîä ð³çíîìàí³òíîãî ïîõîäæåííÿ
òà êîíñòðóêö³é î÷èñíèõ ñïîðóä
äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿" – î÷î-
ëþº ä.ò.í., ïðîô. Ëàðèñà
Àíäð³¿âíà Ñàáë³é.

Ë.À.Ñàáë³é çàê³í÷èëà
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñè-
òåò âîäíîãî ãîñïîäàðñòâà
òà ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ
(ÍÓÂÃÏ) çà ñïåö³àëüí³ñòþ
"Âîäîïîñòà÷àííÿ ³ êàíàë³-
çàö³ÿ". Ó 1989 ð. çàõèñòèëà
äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà
òåõí³÷íèõ íàóê çà ö³ºþ æ
ñïåö³àëüí³ñòþ. Ïðàöþþ÷è
íà êàôåäð³ âîäîâ³äâåäåí-
íÿ, òåïëîãàçîïîñòà÷àííÿ òà
âåíòèëÿö³¿, ÷èòàëà ñòóäåí-
òàì ëåêö³¿, ïðîâîäèëà ïðàê-
òè÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ çàíÿò-
òÿ ç äèñöèïë³í, ïîâ'ÿçàíèõ ç
ô³çèêî-õ³ì³ºþ òà á³îëîã³ºþ
âîäè. Àêòèâíî çàéìàëàñÿ
íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè
â ãàëóç³ âîäîî÷èùåííÿ.

Ó 2008–2011 ðð. Ë.À. Ñàáë³é
íàâ÷àëàñü ó ö³ëüîâ³é äîêòîðàí-
òóð³ íà êàôåäð³ åêîá³îòåõíîëîã³¿
òà á³îåíåðãåòèêè. Ó 2011 ðîö³ çà-
õèñòèëà äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà òåõ-
í³÷íèõ íàóê íà òåìó "Ô³çèêî-
õ³ì³÷íå òà á³îëîã³÷íå î÷èùåííÿ
âèñîêîêîíöåíòðîâàíèõ ñò³÷íèõ
âîä" çà ñïåö³àëüí³ñòþ 05.17.21 –
òåõíîëîã³ÿ âîäîî÷èùåííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåíü, ÿêè-
ìè çàéìàºòüñÿ Ëàðèñà Àíäð³³â-
íà, íå ïîòðåáóº äîâåäåííÿ – ïðî
íåîáõ³äí³ñòü î÷èùåííÿ ñò³÷íèõ
âîä ï³äïðèºìñòâ ³ íàñåëåíèõ
ïóíêò³â çíàþòü óñ³. Àëå ìàáóòü
ëèøå ôàõ³âö³ çíàþòü ïðî á³îëî-
ã³÷íå î÷èùåííÿ ñò³÷íèõ âîä, ïðè
ÿêîìó øê³äëèâ³ äîì³øêè âèäà-
ëÿþòüñÿ çàâäÿêè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â – áàê-
òåð³é, âîäîðîñòåé, ³íôóçîð³é,
êîëîâåðòîê òîùî.

Á³îëîã³÷íå î÷èùåííÿ – íàéäî-
ö³ëüí³øèé ñïîñ³á î÷èùåííÿ ñò³÷-
íèõ âîä â³ä äîì³øîê îðãàí³÷íèõ
ñïîëóê, ÿê³, ïîòðàïëÿþ÷è ó ïðè-
ðîäí³ âîäîéìè, ïðèçâîäÿòü äî
çàãíèâàííÿ, öâ³ò³ííÿ âîäè, çàðî-
ñòàííÿ, çàãèáåë³ ðèáè. Îñîáëèâî
íåáåçïå÷íèìè º ñò³÷í³ âîäè íèçêè
ãàëóçåé ïðîìèñëîâîñò³ (ëåãêî¿,
õàð÷îâî¿ òà ³íøèõ), ÿê³ ì³ñòÿòü âè-
ñîê³ êîíöåíòðàö³¿ çàâèñëèõ ðå÷î-
âèí, âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ îðãàí³÷-
íèõ ñïîëóê, à òàêîæ ³îí³â âàæêèõ
ìåòàë³â òà ³íøèõ çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí. Ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ
ìåòîä³â î÷èùåííÿ òàêèõ âîä – çàâ-
äàííÿ ³ âàæëèâå, ³ íåïðîñòå. Êîæ-

íå ï³äïðèºìñòâî ïîòðåáóº ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ï³äõîäó, àäæå õ³ì³÷íèé
ñêëàä ñò³÷íèõ âîä íà ð³çíèõ ï³ä-
ïðèºìñòâàõ – ð³çíèé, îòæå äëÿ
êîæíîãî íåîáõ³äíî ï³ä³áðàòè íàé-
åôåêòèâí³øó àñîö³àö³þ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, óìîâè äëÿ ¿õ êóëüòèâóâàí-
íÿ, êîíñòðóêö³þ î÷èñíî¿ ñïîðóäè
òà îáëàäíàííÿ, ðåæèìè î÷èùåí-
íÿ òîùî.

Ë.À.Ñàáë³é çàéìàºòüñÿ ðîçðîá-
êîþ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â î÷è-
ùåííÿ âèñîêîêîíöåíòðîâàíèõ
ñò³÷íèõ âîä, ó ÿêèõ çàñòîñîâóþòüñÿ
ôëîòàö³éí³ ìåòîäè (íàï³ðíà ôëî-
òàö³ÿ, åëåêòðîôëîòàö³ÿ, á³îêîàãó-
ëÿö³ÿ-ôëîòàö³ÿ òîùî) â ïîºäíàíí³
ç íàñòóïíèì á³îëîã³÷íèì î÷èùåí-
íÿì ó ñïåö³àëüíî ñòâîðþâàíèõ
àíàåðîáíèõ (áåçêèñíåâèõ), àíîê-
ñèäíèõ (ìàëîêèñíåâèõ) ³ àåðîáíèõ
óìîâàõ. Ðîçðîáêè, âèêîíàí³ ï³ä
êåð³âíèöòâîì Ëàðèñè Àíäð³¿âíè,
âïðîâàäæåí³ íà íèçö³ î÷èñíèõ
ñòàíö³é: àãðîïðîìèñëîâîãî êîìï-

ëåêñó "Çîðÿ" ³ ñåëèùà Êâàñèë³â
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³, ì³ñòà Êîñ³â
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³, ë³-
êàðí³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ÌÂÑ
Óêðà¿íè (ì. Êè¿â), ñîëîäîâîãî çà-
âîäó ì. Ñëàâóòà Õìåëüíèöüêî¿
îáëàñò³, øê³ðÿíîãî çàâîäó "Ñâ³ò
øê³ðè" ì. Áîëåõ³â ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêî¿ îáëàñò³, ì³ñòà Ñ³ìôåðîïî-
ëÿ, â ïðîåêò³ áóä³âíèöòâà òà ðåêîí-
ñòðóêö³¿ êàíàë³çàö³éíèõ î÷èñíèõ
ñïîðóä ì. Äóáíî Ð³âíåíñüêî¿ îá-
ëàñò³ òà ³í.

Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü òà ³íæåíåðíèõ ðîçðîáîê
â³äîáðàæåí³ ó 2 íàóêîâèõ ìîíî-
ãðàô³ÿõ (ñåðåä ÿêèõ – Ë.À. Ñàáë³é.

"Ô³çèêî-õ³ì³÷íå òà á³î-
ëîã³÷íå î÷èùåííÿ âè-
ñîêîêîíöåíòðîâàíèõ
ñò³÷íèõ âîä", 2013 ð.),
240 íàóêîâèõ ³ íàâ-
÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ
ïðàöÿõ ³ 17 ïàòåíòàõ.

Ëàðèñà Àíäð³¿âíà ïðî-
òÿãîì 13 ðîê³â êåðóº íàó-
êîâîþ ðîáîòîþ àñï³ðàí-
ò³â, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º
óñï³øíèé çàõèñò ¿¿ ó÷íÿìè
ï'ÿòè êàíäèäàòñüêèõ äè-
ñåðòàö³é. Ñåðåä íèõ – ñò.
âèêëàäà÷ êàôåäðè åêî-
á³îòåõíîëîã³¿ òà á³îåíåð-
ãåòèêè, êàíäèäàò òåõí³÷-
íèõ íàóê Â.Ñ. Æóêîâà, ÿêà
ïðîäîâæóº íàóêîâ³ äî-
ñë³äæåííÿ â ãàëóç³ âîäî-
î÷èùåííÿ ðàçîì ç Ë.À.Ñà-
áë³é, ³ ÿêà çà ï³äñóìêàìè
2013 ðîêó óäîñòîºíà ïî-

÷åñíîãî çâàííÿ "Ìîëîäèé âèê-
ëàäà÷-äîñë³äíèê ÍÒÓÓ "ÊÏ²".

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ íèìè, çà-
ö³êàâèëè ïîëüñüêèõ ôàõ³âö³â ç âî-
äîî÷èùåííÿ. Ó ëþòîìó öüîãî ðîêó
Ë.À.Ñàáë³é ³ Â.Ñ. Æóêîâà ïîáóâàëè
ó ²íñòèòóò³ àãðîô³çèêè Ïîëüñüêî¿
àêàäåì³¿ íàóê â ì³ñò³ Ëþáë³í³, äå ç
íàóêîâöÿìè â³ää³ëó á³îãåîõ³ì³¿
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ïðîâåëè
ñï³ëüí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðî-
öåñ³â àíàåðîáíîãî òà àåðîáíîãî
î÷èùåííÿ ñò³÷íèõ âîä ìîëî÷íèõ
çàâîä³â ó á³îðåàêòîðàõ ç ³ììîá³ë³-
çîâàíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè òà
îáãîâîðèëè ìàéáóòí³ ñï³ëüí³ ïðî-
åêòè ðîá³ò ó ö³é ãàëóç³ ì³æ â³ää³ëîì
³ êàôåäðîþ åêîá³îòåõíîëîã³¿ òà á³î-
åíåðãåòèêè ÍÒÓÓ "ÊÏ²".

…Íà êàôåäð³ åêîá³îòåõíîëîã³¿
òà á³îåíåðãåòèêè á³ëüø³ñòü âèêëà-
äà÷³â ³ ñòóäåíò³â – æ³íêè. Äóìàþ, öå
íåâèïàäêîâî. Ñàìå æ³íêè çðîá-
ëÿòü íàøó ïëàíåòó ÷èñò³øîþ.

Â. Ìèêîëàºíêî

Â.Ñ. Æóêîâà òà Ë.À. Ñàáë³é

Жінки зроблять
планету чистішою
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Íåùîäàâíî ó âèäàâíèöòâ³ "Óêðà¿íñüêèé
ïèñüìåííèê" âèéøëà äðóêîì êíèãà "Ñëîâî Ïðî-
ðîêà". Öå â³ðøîâàíèé ïàðàôðàç ïîåòè÷íî-
ô³ëîñîôñüêî¿ åñå¿ñòèêè êëàñèêà ñâ³òîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè, ë³âàíî-àìåðèêàíñüêîãî ô³ëîñîôà,
åñå¿ñòà, ðîìàí³ñòà ³ õóäîæíèêà Äæåáðàíà
Õàë³ëÿ Äæåáðàíà (1883–1931). Ñëàâíî-
çâ³ñíîãî "Ïðîðîêà" ïåðåêëàäåíî á³ëüø ÿê
ñòà ìîâàìè ñâ³òó. Òåïåð ³ óêðà¿íñüêîþ. Ïî-
íàä òå, öå äâîìîâíå âèäàííÿ âïåðøå â Óê-
ðà¿í³ ïðåçåíòóº "Ïðîðîêà" íå ëèøå óêðà¿íñü-
êîþ, àëå é ìîâîþ îðèã³íàëó – àíãë³éñüêîþ.

Àâòîðîì ³äå¿ âèäàííÿ òà â³ðøîâàíîãî ïà-
ðàôðàçó º íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ²íñòèòóòó åêîíîì³êè ³ ïðîãíîçóâàí-
íÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, à â³äíåäàâíà – ùå é âèêëàäà÷ êàôåäðè åêîíîì³êè ³
ï³äïðèºìíèöòâà ôàêóëüòåòó ìåíåäæìåíòó ³ ìàðêåòèíãó ÍÒÓÓ "ÊÏ²"
Óëÿíà Ïèñüìåííà. Âîíà é ñàìà çàê³í÷èëà öåé ôàêóëüòåò 2000 ðîêó,
à ñüîãîäí³ ÷èòàº ñòóäåíòàì òåïëîåíåðãåòè÷íîãî ôàêóëüòåòó êóðñ
"Åíåðãåòè÷í³ ðèíêè". À ùå – ïèøå ³ ïåðåêëàäàº: îêð³ì "Ñëîâà Ïðî-
ðîêà", ó âèäàâíèöòâ³ "Óêðà¿íñüêèé ïèñüìåííèê" ó 2013 ðîö³ âèéøëà

äðóêîì ³ ¿¿ êíèæêà äëÿ ä³òåé "Ìàëþ÷îê ³ éîãî
äðóç³". Òàêå ïîºäíàííÿ – íàóêîâöÿ, âèêëà-
äà÷à, ë³òåðàòîðà ³ ïåðåêëàäà÷à – º, áåçó-
ìîâíî, îçíàêîþ òàëàíòó ³ âèñîêîãî òâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

"Ïðîðîê", ïîåìà ç 26 ïðîçîâàíèõ
â³ðø³â ó âèãëÿä³ ïðîïîâ³äåé ìóäðåöÿ Àëü-
Ìóñòàôè ìåøêàíöÿì âèãàäàíîãî ì³ñòà
Îðôàëåñ, óïåðøå ïîáà÷èëà ñâ³ò ó 1923 ð.
Ó í³é  ñèíòåçîâàíî ô³ëîñîôñüê³ ñâ³òîãëÿ-
äè Ñõîäó é Çàõîäó. Äëÿ áàãàòüîõ ÷èòà÷³â
ð³çíèõ êóëüòóð ³ â³ðîñïîâ³äàíü âîíà ñòà-
ëà íàñò³ëüíîþ êíèãîþ. Ñâîãî ÷àñó "âèùå
ñóñï³ëüñòâî" çíåâàæëèâî ïîñòàâèëîñÿ äî
ïîåìè òà ¿¿ àâòîðà, îäíàê ¿¿ ðÿäêè ïåðå-
äàâàëèñü ³ç óñò äî óñò, óâ³éøëè äî òåêñò³â
ï³ñåíü, ïîë³òè÷íèõ ïðîìîâ, çâó÷àëè ç

ïðèâîäó íàðîäæåííÿ, âåñ³ëëÿ òà â³äõîäó ç æèòòÿ. Íåâè÷åðïíà ¿õ
ìóäð³ñòü â³äïîâ³äàº äóõîâíèì ïîøóêàì áàãàòüîõ ëþäåé, äàº
â³äïîâ³ä³ íà âàæëèâ³ æèòòºâ³ ïèòàííÿ.

Äæåáðàí òâîðèâ ïðîòÿãîì ìàéæå ÷âåðò³ ñòîë³òòÿ. Îêð³ì "Ïðîðî-
êà", ç-ï³ä éîãî ïåðà âèéøëè "Ï³ñîê ³ ï³íà", "Ñëüîçà ³ óñì³øêà", "Áóðÿ",
"Ìàíäð³âíèê", "Áîæåâ³ëüíèé", "²ñóñ Ñèí Ëþäñüêèé", äåê³ëüêà ñîòåíü
ãðàô³÷íèõ ðîá³ò ³ êàðòèí. Óñÿ éîãî òâîð÷³ñòü ïðîñÿêíóòà ³äåÿìè
ºäíîñò³ ²ñòèíè ³ Êðàñè, â³÷íîñò³ òà íåñê³í÷åííîñò³ Äóõó, ïðàãíåííÿ äî
ñâîáîäè. Äæåáðàí çàêëèêàâ äî äóõîâíîãî ä³àëîãó ç âåëèêèìè ïðåä-
ñòàâíèêàìè ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè (Øåêñï³ð, Âîëüòåð, Ñåðâàíòåñ, Áàëü-
çàê, Òîëñòîé).

…ßêáè ëþäè ÷èòàëè á³ëüøå ìóäðèõ êíèæîê, ñòàëîñÿ á ìåíøå â³éí
³ êîíôë³êò³â. Ñàìå òîìó âèäàííÿ "Ñëîâà Ïðîðîêà" âçÿëî ó÷àñòü ó
ïðîåêò³ "Êíèæêè äëÿ ìåøêàíö³â Ñõîäó Óêðà¿íè", ðîçïîâñþäæóºòüñÿ
ïî á³áë³îòåêàõ, àáè òâîð÷³ñòü Äæåáðàíà Õàë³ëÿ Äæåáðàíà ³ â Óêðà¿í³
íàáóëà òàêî¿ ïîïóëÿðíîñò³, ÿêó âîíà äàâíî âæå ìàº â óñüîìó ñâ³ò³.

²íô. “ÊÏ”
Íèæ÷å íàâåäåíî óðèâîê ç ïàðàôðàçó îäíîãî ç â³ðø³â Äæåáðàíà

Õàë³ëÿ Äæåáðàíà:

Ï ÐÎ ÍÀÂ×ÀÍÍß
Ïðîìîâèâ ó÷èòåëü: "Ñêàæè ïðî íàâ÷àííÿ!"
"Ñêàæè é ïðî çíàííÿ!" – éîãî ó÷åíü ïðîñèâ.
"Í³õòî íå â³äêðèº çíàííÿ, ùî – îñòàííº,
Âñ³ Âñåñâ³ò çíàííÿ â ï³äñâ³äîì³ñòü âì³ñòèâ.

Ó÷èòåëü ïðåìóäð³ñòü íàóêè ðîçêðèº,
Ðîçêàæå ïðî ìàã³þ ÷èñåë ³ ñë³â.
Äî õðàìó æ íàóêè ââ³éòè ëèø çóì³º
Òîé ó÷åíü, õòî ñåðöåì öüîãî çàõîò³â.

Ìóçèêà âåäå ñâîãî ó÷íÿ çà ðóêó,
Ùîá ìyçèêè ñâ³ò äèâîâèæíèé ðîçêðèòü.
Àëå ÿêùî ó÷åíü íå ìàòèìå ñëóõó,
Òî æîäíî¿ íîòè éîãî íå íàâ÷èòü.

Ðå÷å àñòðîíîì, ÿê òó ç³ðêó íàçâàòè,
Ðîçêðèòè ñåêðåòè êîñì³÷íèõ îðá³ò.
ßê âñ³ ò³ çíàííÿ óâ îäíå îá'ºäíàòè,
Ïîáà÷èòè ïðîñò³ð, åô³ð îõîïèòü.

Òîæ êîæåí â³÷-íà-â³÷ ç Ãîñïîäí³ì âñåçíàííÿì –
Ïóñòåëüíèê ó â³÷í³ì ï³çíàíí³ áóòòÿ.
Òîæ êîæåí Ãîñïîäíº çíàííÿ îñÿãàº,
Øóêàþ÷è â ìàíäðàõ ñâî¿õ îïåðòÿ".
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ÿêîñü òàê çàêðè÷àòü íàø³ ÊÏ²øí³ ÊÂÍùèêè ñâî¿ì
áàòüêàì ó ñëóõàâêó ÷è òî ó ñóñ³äíþ ê³ìíàòó. Õî÷à
òåïåð ïðàâèëüí³øå êàçàòè íå «ÊÂÍùèêè», à «Ë³ãà-
Ñì³øíèêè». Àäæå íà áëàêèòí³ åêðàíè ï³ä êåð³âíèöò-
âîì «Ñòóä³¿ Êâàðòàë-
95» âèõîäèòü íîâèé
ðîçâàæàëüíèé ïðîåêò
«Ë³ãà Ñì³õó».

À ïî÷àëîñÿ âñå
29 ñ³÷íÿ, êîëè êîìàí-
äà ÍÒÓÓ «ÊÏ²» «Êè-
¿âñüêèé Ïîë³òåõ» â³ä-
ïðàâèëàñÿ äî Îäåñè,
ùîá ïðåäñòàâèòè ð³ä-
íèé óí³âåðñèòåò íà
Ïåðøîìó óêðà¿íñü-
êîìó ÷åìï³îíàò³ ç ãó-
ìîðó.

Ôîðìàò ôåñòèâà-
ëþ âêëþ÷àâ ó ñåáå
òðè åòàïè. Ñïî÷àòêó,
ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â
ðåäàêòîðè – Àíäð³é
×èâóð³í, ªâãåí³é Ãåíä³í òà ×èíã³ç Ìàç³íîâ – äèâè-
ëèñÿ âèñòóïè óñ³õ êîìàíä, êîæíà ç ÿêèõ ïîâèííà
áóëà ïðåäñòàâèòè ñåáå çà 4,5 õâèëèíè. Äàë³ ç-ïîì³æ
óñ³õ êîëåêòèâ³â ó äðóãèé òóð áóëî â³ä³áðàíî 41 êî-
ìàíäó ïîâíîãî ôîðìàòó òà 25 êîìàíä ó áëîê “ôðàã-
ìåíòè”. Ðîáîòà çîâñ³ì íåïðîñòà, ÿêùî çâàæèòè, ùî
ó÷àñòü ó ÷åìï³îíàò³ áðàëè 140 êîìàíä ç óñ³õ êó-
òî÷ê³â Óêðà¿íè!

Ïåðøîþ ïåðåìîãîþ äëÿ ÊÏ²øíèê³â ñòàëî òå, ùî
âîíè óâ³éøëè äî ïîâíîãî ôîðìàòó äðóãîãî òóðó, äå
âæå â³äáóâàëàñÿ òåëåâ³ç³éíà çéîìêà òà áóëè ïðèñóòí³

÷ëåíè æóð³: ôðîíòâóìåí «95 êâàðòàëó» Îëåíà Êðà-
âåöü, øîóìåí Ñåðã³é Ñèâîõî, ôðîíòìåí êîìàíäè
ÊÂÍ «Äíåïð» ²ãîð Ëàñòî÷ê³í, ó÷àñíèê êîìåä³éíîãî
«Äóåòó ³ìåí³ ×åõîâà» Àíòîí Ë³ðíèê òà âåäó÷èé òå-
ëåêàíàëó «1+1» Þð³é Ãîðáóíîâ.

Äðóãèé òóð òðè-
âàâ ëèøå îäèí äåíü.
Òîãî æ âå÷îðà áó-
ëè îãîëîøåí³ 17 êî-
ìàíä, ùî ïðîéøëè
â ãàëà-êîíöåðò ³ âè-
ñòóïàòèìóòü íà âå-
ëèê³é ñöåí³ Îäåñü-
êîãî àêàäåì³÷íîãî
òåàòðó ìóçè÷íî¿ êî-
ìåä³¿  ³ìåí³ Ì. Âî-
äÿíîãî.  ² ÿêå æ áóëî
ùàñòÿ, êîëè «Êè-
¿âñüêèé Ïîë³òåõ»
áóëî íàçâàíî ñåðåä
òèõ, íà êîãî ÷åêàþòü
íàñòóïíîãî äíÿ íà
ðåïåòèö³¿ ãàëà-êîí-
öåðòó!

Íà ãàëà-êîíöåðò³ ç 17 êîìàíä äî ó÷àñò³ â òåëå-
ïðîåêò³ «Ë³ãà Ñì³õó», ùî âïðîäîâæ öüîãî ñåçîíó
òðàíñëþâàòèìåòüñÿ íà êàíàë³ «1+1», ïðîéøëî ëèøå
12. Íà æàëü, íàøà çá³ðíà äî ¿õ ÷èñëà íå óâ³éøëà, àëå
³ áåç òîãî äîñÿãëà çíà÷íîãî ðåçóëüòàòó: ïîòðàïèòè
äî ñïèñêó 17-òè íàéêðàùèõ êîìàíä Óêðà¿íè – öå
ñâ³ä÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ãðàâö³â.

Çá³ðíà ÍÒÓÓ “ÊÏ²” âèñëîâëþº ïîäÿêó  ÏÀÒ
“Àëüôà-áàíê Óêðà¿íà” çà ñïîíñîðñüêó ï³äòðèìêó
òà òðèâàë³ òåïë³ âçàºìîâ³äíîñèíè.

Â³êòîð³ÿ Âîëèê

Ðèòì ñó÷àñíîãî æèòòÿ ïðàêòè÷íî íå çàëèøàº íà-
øèì æ³íêàì â³ëüíîãî ÷àñó äëÿ óëþáëåíèõ çàõîï-
ëåíü, à á³ëüøîñò³ ç íèõ íå âèñòà÷àº ÷àñó ³ äëÿ çà-
íÿòü ñïîðòîì, äëÿ ï³äòðèìêè ô³ãóðè ó â³äì³íí³é
ôîðì³. Çàéâà âàãà, ãîëîâíèé á³ëü, áåçñîííÿ, ïîðó-
øåííÿ çîðó, ñëàáê³ñòü, õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì'ÿçîâîãî
àïàðàòó, õðåáòà, ñóãëîá³â, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ òîùî – îñü ñóìí³ ñóïóòíèêè ìàëîðóõîìîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ïîñò³éíîãî çíàõîäæåííÿ íà ðîáî-
÷èõ ì³ñöÿõ â îäíîìó ïîëîæåíí³, ñèä³ííÿ çà êîì-
ï'þòåðîì.

Îòðèìàòè íåîáõ³äí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ äëÿ
íîðìàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó ìîæíà,

íàâ³òü íå ïîêè-
äàþ÷è ðîáî÷îãî
ì³ñöÿ. Äëÿ öüîãî
çíàäîáèòüñÿ çâè-
÷àéíèé ñò³ëåöü ç³
ñïèíêîþ. Îòæå,

âïðàâè çà äîïîìîãîþ ñò³ëüöÿ – öå êîìïëåêñ, çàâ-
äÿêè ÿêîìó ëþäèíà çäàòíà çàëèøàòèñü ó ôîðì³ áåç
ñïåö³àëüíîãî ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ. Öå ïðåêðàñ-
íå ð³øåííÿ äëÿ òèõ, ó êîãî íåìàº çàéâîãî ÷àñó äëÿ
òðèâàëèõ òðåíóâàíü ó ñïîðòèâíèõ çàëàõ, àëå º áà-
æàííÿ çàëèøàòèñü ó ïðåêðàñí³é ôîðì³ ³ ãàðíîìó
íàñòðî¿.

Óñ³ âïðàâè ïðîñò³, à äëÿ ¿õ âè-
êîíàííÿ ïîòð³áí³ ò³ëüêè áàæàí-
íÿ, ð³øó÷³ñòü, ñèñòåìàòè÷íèé
ï³äõ³ä. Êîìïëåêñ âïðàâ íåîáõ³ä-
íî äîáèðàòè ³íäèâ³äóàëüíî, çà-
ëåæíî â³ä ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè,
ñàìîïî÷óòòÿ, ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé
³ çàâäàíü. Çàíÿòòÿ ñêëàäàºòüñÿ
ç òàêèõ ÷àñòèí: ï³äãîòîâ÷à (ðîç-
ìèíêà), îñíîâíà, âïðàâè íà ðîç-
òÿãóâàííÿ (Stretching) ³ çàêëþ÷-
íà (çàìèíêà). Â îñíîâí³é ÷àñòèí³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ âïðàâè äëÿ
çì³öíåííÿ ì'ÿç³â ðóê, ÷åðåâíîãî

ïðåñó, ñïèíè, í³ã (íàõèëè òóëóáà, ñêðó÷óâàííÿ, ð³çíî-
ìàí³òí³ âèäè â³äæèìàíü, ìàõè íîãàìè, âèïàäè, íà-
ï³âïðèñ³äàííÿ òîùî). Âïðàâè ìîæíà âèêîíóâàòè
á³ëÿ ñò³ëüöÿ, ç îïîðîì íà íüîãî, ñèäÿ÷è íà íüîìó.
Óð³çíîìàí³òíèòè çàíÿòòÿ ìîæíà ïðîñòèìè òàíöþ-
âàëüíèìè ðóõàìè á³ëÿ ñò³ëüöÿ, îáõîäÿ÷è éîãî – âñå
çàëåæèòü â³ä íàñòðîþ
òà âàøî¿ ôàíòàç³¿.

Äëÿ òîãî ùîá ì'ÿçè
í³ã íå òåðïëè, ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ âïðàâà
"á³ã íà ì³ñö³" (ñèäÿ÷è
íà ñò³ëüö³ ³ì³òóâàòè á³ã

ç ïî÷åðãîâèì ï³äí³-
ìàííÿì ç³ãíóòèõ ó êî-
ë³ííèõ ñóãëîáàõ í³ã).
Ï³ñëÿ òàêî¿ "ïðîá³æêè" íåîáõ³äíî:

– ïîñòóêàòè ï'ÿòàìè ïî ï³äëîç³;
– ñòèñêàííÿ ³ ðîçòèñêàííÿ ïàëüö³â í³ã;
– êàòàííÿ ï³äîøâîþ ñòîïè áóäü-ÿêîãî öèë³í-

äðè÷íîãî ïðåäìåòó (îë³âöÿ, ìàðêåðà òîùî).
Òàêèì ÷èíîì ìîæëèâî ïîçáàâèòèñü ïåðåíàïðó-

æåíü ì'ÿç³â ãîì³ëîê ³ ñòîï òà ïîêðàùèòè êðîâîîá³ã
³ â³äò³ê ë³ìôè.

Ð³çíîìàí³òí³ êîìïëåêñè âïðàâ íà ðîáî÷èõ
ì³ñöÿõ íå ò³ëüêè äîçâîëÿþòü çàâæäè ïåðåáóâàòè â

òîíóñ³ òà ïðåêðàñíîìó íàñòðî¿, àëå é
äîïîìàãàþòü çãóðòóâàòè êîëåêòèâ é
óð³çíîìàí³òíèòè ìîíîòîíí³ñòü ðîáî-
÷èõ áóäí³â. Òàê³ çàíÿòòÿ òàêîæ ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè ñòóäåíòàì ÿê ðàíêî-
âó ã³ìíàñòèêó, ô³çêóëüòõâèëèíêè íà
ïåðåðâàõ ì³æ ïàðàìè, äëÿ ñàìîñò³é-
íèõ çàíÿòü äîìà àáî â ãóðòîæèòêàõ.

Äîêëàäíèé îïèñ êîìïëåêñó äèâ. íà
ñàéò³ êàôåäðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ÔÁÌ²: www.fv.fbmi.kpi.ua.

²ðèíà Íîâ³êîâà, âèêëàäà÷
êàôåäðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ

Íà ôîòî – àâòîð

Êîìàíäà ÍÒÓÓ «ÊÏ²» «Êè¿âñüêèé Ïîë³òåõ»

Ó. Ïèñüìåííà
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